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Werde Teil des Teams!

Wer sich in einem Freiwilligendienst engagiert, erlebt 
meist eine der prägendsten Phasen seines Lebens. 
Ein sozialer Dienst bringt viele neue Kontakte, ein 
sinnvolles Engagement, neue Kompetenzen, Selbst-
erkenntnis – und manchmal auch eine echte Berufs-
perspektive.

Freiwilligendienste sind arbeitsmarktneutral. Freiwillige unterstützen 
hauptamtliche Fachkräfte, aber sie ersetzen sie nicht. Freiwillige 
schaffen Lebensqualität für Hilfebedürftige – und sammeln dabei 
neue Erfahrungen. Davon profi tieren alle Beteiligten.

Das Rote Kreuz ist in Deutschland größter Anbieter von Freiwilligen-
diensten. Wer sich beim Deutschen Roten Kreuz engagiert, wird 
Teil der größten humanitären Organisation weltweit. Seit mehr als 
150 Jahren engagieren wir uns nach den Grundsätzen der Rotkreuz- 
und Rothalbmondbewegung. Machen Sie mit!

Wir beraten Sie gern zu geeigneten Einsatzmöglichkeiten für Ihre 
speziellen Voraussetzungen und Interessen.

Weitere Informationen fi nden Sie auf unserer website:
www.drk-duesseldorf.de/arbeiten-beim-drk/bfdfsj

Ein Pluspunkt im Lebens-
lauf und jede Menge 
Erfahrungen
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Das DRK bietet seit 1964 jungen Menschen die  
Möglichkeit, sich freiwillig sozial zu engagieren. 
Jährlich nehmen mehr als 10.000 junge Menschen 
dieses Angebot an.

Für wen ist das FSJ geeignet?
•	 �Alter: ab Erfüllung der Vollzeitschulpflicht  

(nach Abschluss des 9. Schuljahres), Altersgrenze: 27 Jahre
•	 Umfang: Vollzeit
•	 Dauer: 6 bis 18 Monate (in der Regel 12 Monate)

Was wird gestellt oder erstattet?
•	 ggf. Arbeitskleidung
•	 Taschengeld
•	 �gesetzliche Sozialversicherungsbeiträge 
•	 �Kindergeldanspruch bleibt mindestens bis zu einem Alter von  

25 Jahren bestehen
•	 begleitende DRK-Seminare und individuelle Begleitung
•	 Bestätigung und Zeugnis über den geleisteten Dienst

Beim DRK in Düsseldorf gibt es vielfältige  
Einsatzbereiche für Absolventen der Freiwilligen-
dienste:

Sozialer Bereich:
•	 Seniorenpflegeheime
•	 �Begegnungsstätten / Zentren plus 
•	 Herzwerkstatt für bedürftige Senioren
•	 Kindertagesstätten
•	 Haustechnik
•	 Hausnotruf Kundendienst

Rettung:
•	 Rettungsdienst / Krankentransport
•	 Sanitätsdienste
•	 Hausnotrufdienst
•	 Einsatzleitzentrale
•	 Medizinischer Transportdienst�

Freiwilliges Soziales Jahr
(FSJ)

Die Einsatzbereiche 
beim DRK-Düsseldorf

Seit dem 1. Juli 2011 gibt es den Bundesfreiwilligen-
dienst. Er ist ähnlich aufgebaut wie das bewährte 
Freiwillige Soziale Jahr - steht aber Interessierten 
aller Altersgruppen offen und kann von Freiwilligen 
ab 27 Jahren auch in Teilzeit wahrgenommen werden.

Für wen ist der BFD geeignet?
•	 �Alter: ab Erfüllung der Vollzeitschulpflicht  

(nach Abschluss des 9. Schuljahres)
•	 Altersgrenze: keine
•	 Umfang: Vollzeit; für über 27-jährige auch Teilzeit
•	 (mindestens 20 Stunden)
•	 Dauer: 6 bis 24 Monate (in der Regel 12 Monate)

Was wird gestellt oder erstattet?
•	 ggf. Arbeitskleidung
•	 Taschengeld
•	 �gesetzliche Sozialversicherungsbeiträge 
•	 �Kindergeldanspruch bleibt mindestens bis zu einem Alter  

von 25 Jahren bestehen
•	 begleitende DRK-Seminare und individuelle Begleitung
•	 Bestätigung und Zeugnis über den geleisteten Dienst

Bundesfreiwilligendienst
(BFD)

Einsatzbereiche
Beispiele für unsere vielfältigen  

Einsatzbereiche:


