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Donnerstag * Gedéchtnistraining * Mittagstisch
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Sa., So. und abends: nach Angebot und
Absprache.

Ehrenamt warten auf |hre individuellen
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Auf einen Blick — unsere Highlights im Madrz 2026

01 Sonntag | 11:00 Uhr regelméaBig

e Erinnerung an die Heinefeld Siedlung
Inden Jahren 1925-1937 war das Heinefeld die
groBte ,wilde” Siedlung. Bei diesem Treffen
werden Informationen vorgetragen, Erfahrungen
ausgetauscht und ldeen entwickelt unter der
Leitung von Karl Erb. Kostenfreigrg

O 2 Montag - Freitag | 12.30 — 13.30 Uhr taglich
eMittagstisch
Vielféltige Speisenauswahl - in gemditlicher
Atmosphare gemeinsam speisen und sich
vernetzen. Abholung der Mahlzeit mdglich.
Kosten: 8,00 €; gy

O 2 Montag | 09:30 Uhr
eStadtteilfriihstiick
Kontakte knlpfen, Nachbarn treffen, Informatio-
nen austauschen und lecker friihstlicken.
Kosten: 7,00 €; 3
nachster Termin 13.04

O Donnerstag | 15:00 Uhr
5 eOffenes Café
Gemiuitlicher Plausch bei Kaffee und Kuchen.
Vernetzen Sie sich in Unterrath!
Kosten: Verzehr, 3
néchster Termin 19.03

O Donnerstag | 18:00 Uhr

5 eOffene ,,Klonrunde*
Knipfen Sie Kontakte und kommen Sie in
wohliger Runde bei Getrdnken und Snacks in den
Austausch. Offenes Angebot, um sich im Quartier

zu vernetzen! Kosten: Verzehr
nachster Termin 19.03.

Mittwoch | 10:00 — 11:30 Uhr

Smartphone Beratung
Bendtigen Sie Hilfe im Umgang mit Ihrem Smart-

monatlich

14-tagig

14-tagig

wochentlich

11.

11.

12.

12.

13.

phone oder haben eine konkrete Frage hierzu?
Kommen Sie gerne vorbei und wir beraten Sie zu
Ihren personlichen Fragen.
Kostenfrei, Ly

Mittwoch | 14:30 Uhr
InternationalerFrauentag-
FrauVoets-HahnezumThema
Johanna Ey

Im gemeinsamen Kulturgespréach, mit der
Kunstpadagogin und Kultgeragogin Sophie
Voets-Hahne, begeben Sie sich auf die Spur von
Frau Johanna Ey, die sich bereits im 19 Jahrhun-
dert gegen Gewalt zur Wehr gesetzt hat. Dazu
gibt es Kaffee und Kuchen.
Kosten: 5,50 €; grg
Donnerstag | 13:15 Uhr
Malen

In Begleitung von Herr Baumgarten haben Sie
die Méglichkeit viele Techniken (Aquarell, Kohle,
Ol und Acryl) kennenzulernen, auszuprobieren
und zu vertiefen. Kostenpflichtig“

Donnerstag.| 15:00 Uhr monatlich
Forum fur einfache und knifflige PC Fragen mit
Herrn Lasarzik. Gemeinsam finden wir Lésungen
/ Lésungswege fir Ihre Anliegen bezliglich der
Nutzung von digitalen Endgeréaten.

Kosten: Verzehr

nachster Termin 09.04

einmalig

wochentlich

Freitag | 14:30 Uhr
Kulturcafé—Frau Conen und

Frau Halinde

Verschnaufen Sie und lauschen Sie Geschichten,
Gedichten und Gedanken Uber die Ebbe und

Flut des Lebens, vorgetragen von Schauspielerin

monatlich

Beachten! Angebote mit diesen Zeichenf®
Zur garantierten Teilnahme bitten wir um Anmeldung.

Karin Halinde, begleitet auf der Harfe von
Claudia Conen. Sprache und Klénge verbinden
sich und laden zum Nachdenken, Schmunzeln,
Lachen und Trdumen ein.

Dazu gibt es Kaffee und Kuchen zum Verzehr.
Kosten: 7,50 €; g

Samstag | 14:30 Uhr
14 e Spieletreff

Kommen Sie bei Kaffee und Kuchen zu Gesell-
schaftsspielen zusammen.

Kosten: Verzehr

nachster Termin 11.04

14-tagig

Montag | 10:00 Uhr .

. . manatlich
1 6 o Erfolgreiche Digitalisierung (DIGI

Digital-Lotse Herr Lasarzik nimmt sich Ihren

Problemen und Fragen in Bezug auf lhre

digitalen Endgeréate an — fachliche Tablet-,

Smartphone- und Computerberatung.

Kosten: 2 €,

nachster Term 23.03

Montag | 14:00 Uhr ] )
2 3 Informationsveranstaltung Haus&8{PaH9
® Herr Chinali berat und informiert zum Thema
Hausnotruf. Lassen Sie sich gemeinsam beraten
und nutzen Sie die Zeit fur Fragen und Anregun-
gen. Kosten: Verzehr,
Mittwoch | 14:30 Uhr @3
2 5 Blaulichtcafé Internetbetrug ~ einmalig
e ImRahmen des Blaulichtcafés informiert Frau
Schwerfechter Uber Internet- und Trickbetrug.
Lassen Sie sich gemeinsam beraten und nutzen
Sie die Zeit fur Fragen und Anregungen.
Verzehr auf Spendenbasis,

zentrum plus

gemeinsam aktiv fiir das Alter

2 5 Mittwoch | 18:00-19:30 Uhr  wdchentlich
e QiGong

QiGong kann geistige und kérperliche Ent-

spannung, Willensstérke und viel Freude

vermitteln. So kdnnen die TN einen Beitrag

ur Erhaltung der korperlichen und geistigen

Leistungsfahigkeit leisten und bleiben fit fir

den Alltag.

Kostenpflichtig, gy

2 6 Donnerstag | 13:30 Uhr monatlich
eBeratung zuversch.AnliegeninBezug

auflhre Krankenkasse
Bei Frau Kerbstat, eine ehemalige Mitarbeiterin
einer Krankenkasse, kénnen Sie sich zu lhren
Moglichkeiten informieren. Dies beinhaltet
bspw. Unterstiitzung bei Antrdgen sowie in der
Kommunikation mit lhrer Krankenkasse.

2 Samstag | 11.00 — 15.00 Uhr

*TrodelmarktrundumdieFamilie+
Biichertrodel
AufgroBer Flache, im Gebaude und dem
Vorplatz der Eckenerstr.1 findet erneut unser
Trédelmarkt statt. Far frische Waffeln ist
gesorgt inkl. Kinderschminkangebot.
Kostenfrei, g3

Vorschau

13.04. Stadtteilfriithstiick
02.04./16.04. Offenes Café
02.04./16.04. Offene ,,Klonrunde*“
17.04.
25.04.

Kulturcafe — Herr Welter
Pflanzentauschborse



