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Ergdnzungen zu den Anmeldebedingungen
der Familienbildung DRK-Bildungsakademie Diisseldorf

M Bildungsangebote Erste Hilfe
Fiir das Seminarangebot im Bereich der Breitenausbildung (Erste Hilfe) gelten —
soweit nachfolgend oder individualvertraglich nicht anderweitige Regelungen
formuliert sind - folgende Teilnahmebedingungen:

Bl 1. Anmeldung
Die Anmeldungen erfolgen ausschlieBlich schriftlich. Sie werden in der
Reihenfolge ihres Eingangs berucksichtigt. Ubersteigt die Zahl der Anmeldungen
die Teilnehmerplatze, wird eine Warteliste eingerichtet. Bei Freiwerden gebuch-
ter Platze konnen somit kurzfristig andere Interessenten nachrucken. Bei
Anmeldung ist zudem die ausgeschriebene Zielgruppe zu berucksichtigen.

Hl 2. Anmeldebestétigung
Die Anmeldungen werden schriftlich in zeitlicher Reihenfolge dokumentiert. Der
Eingang der Anmeldung wird via E-Mail bestatigt. Eine gesonderte Einladung
erfolgt nicht mehr. Kann eine Anmeldung nicht akzeptiert werden, so wird der
Interessent hieriiber umgehend benachrichtigt. Bei Kursangeboten der betrieb-
lichen Ersthelferschulungen erhdlt der Auftraggeber eine schriftliche
Anmeldebestétigung mit ergénzenden und verbindlichen Informationen.

M 3. Zahlungshedingungen
Die in den Seminarausschreibungen aufgefiihrten Kostenbeitrdge gelten mit der
Anmeldung als vereinbart. Soweit ausgewiesen, werden die Lehrgangsgebiihren
im Kurs bar kassiert. Die Teilnahmebescheinigung gilt als Quittungsbeleg. Bei
Kursangeboten der betrieblichen Ersthelferschulungen gelten die ergédnzenden
Bedingungen in der Seminarbestatigung.

M 4. Riicktritt / Abmeldung
Bei Angeboten der betrieblichen Ersthelferschulungen gelten die besonderen
Stornobedingungen der Anmeldebestétigung. Diese sind zu beachten.
Widerrufsbelehrung
Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von
Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betrdgt vierzehn Tage
ab dem Tag des Vertragsabschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miiss-
en Sie uns mittels einer eindeutigen Erkldrung (z. B. ein mit der Post als
Einwurfeinschreiben versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber Ihren Ent-
schluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Ausiibung des Widerrufsrechts
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden. Der Widerruf ist zu richten an: DRK-Kreis-
verband Disseldorf e.V., Bildungszentrum, Kélner Landstr. 169, 40591 Diiss-
eldorf, Fax 0211 2299-2198, E-Mail bildungszentrum@DRK-duesseldorf.de
Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle
Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, unverziiglich und spétestens bin-
nen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung tiber Ih-
ren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fiir diese Riickzahlung
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Trans-
aktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas ande-
res vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte
berechnet.
Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf
Ihren ausdriicklichen Wunsch vollstandig erfiillt ist, bevor Sie lhr Widerrufsrecht
ausgeiibt haben. Ende der Widerrufsbelehrung

B 5. Absage, Ausfall oder Verlegung von Seminaren
Das DRK hat das Recht, aus begriindetem Anlass (insbesondere bei zu geringer
Anmeldezahl) eine Veranstaltung ausfallen zu lassen oder zeitlich sowie ortlich
zu verschieben. Dies dient grundsétzlich dazu, die Veranstaltung fiir alle Teil-
nehmer attraktiv und durchfiihrbar zu organisieren. Forderungen seitens der



Teilnehmer sind ausgeschlossen. Bereits gezahlte Teilnahmebeitrdge werden
riickerstattet.

6. Haftung

Die Haftung des DRK ergibt sich aus den einschldgigen gesetzlichen Regelun-
gen. Sie wird begrenzt durch die in den bestehenden Haftpflichtversicherungen
des DRK festgelegten Hochstersatzleistungen. So ist die Haftung im Rahmen der
Kraftfahrzeughaftpflichtversicherung begrenzt auf 8.000.000 Euro pauschal fiir
Sach- und Personenschéden; die Haftung im Rahmen der Betriebshaftpflichtver-
sicherung ist begrenzt auf 5.113.000Euro pauschal fiir Personen- und Sach-
schiden und 256.000 Euro fiir Vermdgensschéden. Eine Haftung des DRK fiir
Schéden, insbesondere aus Unfall, Verlust, Beschédigung oder Diebstahl, ist
ausgeschlossen, es sei denn, der Schaden beruht auf grob fahrldssigem oder
vorsatzlichem Verhalten des DRK oder einer seiner Erfiillungsgehilfen.

7. Datenverarbeitung

Bei der Buchung von Kursen, Seminaren u. &. erheben und verwenden wir Ihre
personenbezogenen Daten nur, soweit dies zur Erfiillung und Abwicklung lhrer
Buchung sowie zur Bearbeitung Ihrer Anfragen erforderlich ist. Die Be-
reitstellung der Daten ist fiir den Vertragsabschluss und die Dienstleistungs-
erbringung erforderlich. Eine Nichtbereitstellung hat zur Folge, dass kein Vertrag
geschlossen werden kann. Die Verarbeitung erfolgt auf Grundlage des Art. 6 (1)
lit. b DSGVO und ist fiir die Erfiillung eines Vertrags mit Ihnen erforderlich. Eine
Weitergabe Ihrer Daten an Dritte ohne Ihre ausdriickliche Einwilligung erfolgt
nicht. Ausgenommen hiervon sind lediglich unsere Dienstleistungspartner, die
wir zur Abwicklung des Vertragsverhaltnisses benétigen oder Aufsichtsbehor-
dern, die fiir die Erfiillung des Vertragsverhéltnisses erforderlich sind. Neben den
in den jeweiligen Klauseln dieser Datenschutzerkldrung benannten Empféngern
sind dies beispielsweise Empfénger folgender Kategorien: Gesundheitshe-
hordern, Bezirksregierung, freiberufliche Lehrkréfte, ITDienstleistungserbringer.
In allen Féllen beachten wir strikt die gesetzlichen Vorgaben. Der Umfang der
Dateniibermittiung beschrankt sich auf ein MindestmaB. Soweit wir aber
gesetzlich oder per Gerichtsbeschluss dazu verpflichtet werden, geben wir Ihre
Daten an auskunftsberechtigte Stellen weiter. Wir nutzen Ihre E-Mail-Adresse,
die wir im Rahmen des Vertragsschlusses uber eine Dienstleistungserbringung
erhalten haben, fiir die elektronische Ubersendung von Informationen fiir weite-
re Dienstleistungen, die denen ahnlich sind, die Sie bereits bei uns gebucht
haben, soweit Sie dieser Verwendung nicht widersprochen haben. Die
Bereitstellung der E-Mail-Adresse ist fiir den Vertragsschluss erforderlich. Eine
Nichtbereitstellung hat zur Folge, dass kein Vertrag geschlossen werden kann.
Die Verarbeitung erfolgt auf Grundlage des Art. 6 (1) lit. f DSGVO aus dem
berechtigtem Interesse an Direktwerbung. Sie kénnen dieser Verwendung Ihrer
E-Mail-Adresse jederzeit durch Mitteilung an uns widersprechen. Die Kon-
taktdaten fiir die Ausiibung des Widerspruchs finden Sie im Impressum oder
dem Newsletter. Nach vollstandiger Vertragsabwicklung werden die Daten zu-
nachst fiir die Dauer der gesetzlichen Dokumentationszeitrdume, z. B. aus Vor-
gaben der Aushildungsgesetzgebung oder steuer- und handelsrechtlicher Auf-
bewahrungsfristen gespeichert und dann nach Fristablauf geldscht, sofern Sie
der weitergehenden Verarbeitung und Nutzung nicht zugestimmt haben.

8. Schweigepflicht

Die Teilnehmenden sind verpflichtet, tiber im Lehrgang bekannt gewordene pri-
vate oder firmeninterne Informationen Stillschweigen zu bewahren. Gleichfalls
sind die Teilnehmenden verpflichtet, {iber Einzelleistungen anderer Teilneh-
mender Stillschweigen zu bewahren.

Der Sprechtag zur Wahrnehmung der Mitwirkungsrechte von Teilnehmer-
Innen findet am Dienstag, 07.05.2019 von 12.00 — 18.00 Uhr statt.
Anmeldung erforderlich.
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19-2701
19-2702
19-2703
19-2707
19-2708
19-2709
19-2713
19-2714
19-2715

19-2721
19-2722
19-2723
19-2724
19-2725
19-2726
19-2727
19-2728
19-2730
19-2731

Oberbilk W

09.01.19
09.01.19
09.01.19
08.05.19
08.05.19
08.05.19
28.08.19
28.08.19
28.08.19

Bilk H

07.01.19
07.01.19
07.01.19
07.01.19
07.01.19
07.01.19
08.01.19
08.01.19
08.01.19
09.01.19

DRK-Bildungsakademie

Die DRK-Bildungsakademie Diisseldorf
hélt ein vielseitiges Angebot in

den verschiedenen Bereichen fiir Sie vor.

Allgemeine Bildung

Aquafitness fiir Frauen

Die Antriebskrafte des Wassers und der Wasserwider-
stand werden fiir gymnastische Ubungen genutzt, die fiir
Ruhe und Entspannung sorgen.

Der Kurs findet in einem Schwimmbecken von 1,37 m
Tiefe statt und dauert 30 Minuten. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Bitte erfragen Sie einen freien Platz.

Lehrschwimmbad GGS, Sonnenstr. 10
Dozentin: Nicole v. Gehlen

14 x Mittwoch 16.15-17.00 € 107,00
14 x Mittwoch 17.00 - 17.45 € 107,00
14 x Mittwoch 17.45-18.30 € 107,00
10 x Mittwoch 16.15-17.00 € 77,00
10 x Mittwoch 17.00 - 17.45 € 77,00
10 x Mittwoch 17.45-18.30 € 717,00
15 x Mittwoch 16.15-17.00 € 115,00
15 x Mittwoch 17.00 - 17.45 € 115,00
15 x Mittwoch 17.45-18.30 € 115,00

Aquafitness fiir Frauen und Manner

Die Antriebskrafte des Wassers und der Wasserwider-
stand werden fiir gymnastische Ubungen genutzt, die fiir
Ruhe und Entspannung sorgen.

Das Angebot findet in Schwimmbecken mit unterschied-
licher Tiefe statt und dauert 30 Minuten. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt. Bitte erfragen Sie einen freien Platz.

Lehrschwimmbad Martin-Luther-Schule, GotenstraBe 20
Dozent: Gabriele Franke, Jens Habelmann,
Jiirgen Glaser, Miguel Wald,

13 x Montag 16.15-17.00 € 100,00
13 x Montag 17.00 - 17.45 € 100,00
13 x Montag 17.45-18.30 € 100,00
13 x Montag 18.30-19.15 € 100,00
13 x Montag 19.15-20.00 € 100,00
13 x Montag 20.00-20.45 <€ 100,00
14 x Dienstag 17.45-18.30 € 107,00
14 x Dienstag 18.30 - 19.15 € 107,00
14 x Dienstag 20.00-2045 € 107,00
14 x Mittwoch 14.00 - 14.45 € 107,00
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19-2732  09.01.19
19-2735 29.04.19
19-2736  29.04.19
19-2737  29.04.19
19-2738  29.04.19
19-2739  29.04.19
19-2740  29.04.19
19-2741 30.04.19
19-2742  30.04.19
19-2744  30.04.19
19-2745 08.05.19
19-2746  08.05.19
19-2749  02.09.19
19-2750 02.09.19
19-2751 02.09.19
19-2752  02.09.19
19-2753  02.09.19
19-2754  02.09.19
19-2755  03.09.19
19-2756  03.09.19
19-2758  03.09.19
19-2759  28.08.19
19-2760 28.08.19

Unterbilk
19-2764 11.01.19
19-2767 03.05.19
19-2770  30.08.19

Gerresheim W

19-2772
19-2773
19-2774
19-2775
19-2776
19-2777

08.01.19
08.01.19
08.01.19
08.01.19
08.01.19
10.01.19

DRK-Bildungsakademie

14 x Mittwoch
10 x Montag
10 x Montag
10 x Montag
10 x Montag
10 x Montag
10 x Montag
10 x Dienstag
10 x Dienstag
10 x Dienstag
10 x Mittwoch
10 x Mittwoch
14 x Montag
14 x Montag
14 x Montag
14 x Montag
14 x Montag
14 x Montag
14 x Dienstag
14 x Dienstag
14 x Dienstag
15 x Mittwoch
15 x Mittwoch

14.45-15.30
16.15-17.00
17.00 - 17.45
17.45-18.30
18.30-19.15
19.15-20.00
20.00 - 20.45
17.45-18.30
18.30 -19.15
20.00 - 20.45
14.00 - 14.45
14.45-15.30
16.15-17.00
17.00 - 17.45
17.45-18.30
18.30-19.15
19.15-20.00
20.00 - 20.45
17.45-18.30
18.30-19.15
20.00 - 20.45
14.00 - 14.45
14.45-15.30

Bilker Arcaden, BachstraBe 145

Dozent: Miguel Wald
14 x Freitag
11 x Freitag
14 x Freitag

14.45-15.30
14.45-15.30
14.45-15.30

Lehrschwimmbad, Lohbachweg 18
Dozent: Monika Saemisch, Erdal Giindogdu, Gabriele

Franke
14 x Dienstag
14 x Dienstag
14 x Dienstag
14 x Dienstag
14 x Dienstag
14 x Donnerstag
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17.00 - 17.45
17.45-18.30
18.30 -19.15
19.15-20.00
20.00 —20.45
15.30 - 16.15

107,00
77,00
77,00
77,00
77,00
77,00
77,00
77,00
77,00
77,00
77,00
77,00

107,00

€ 107,00

€ 107,00

€ 107,00

€ 107,00

€ 107,00

€ 107,00

€ 107,00

€ 107,00

€ 115,00

€ 115,00
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€ 107,00
€ 85,00
€ 107,00

€ 107,00
€ 107,00
€ 107,00
€ 107,00
€ 107,00
€ 107,00




DRK-Bildungsakademie

19-2778  10.01.19 14 x Donnerstag 16.15-17.00 € 107,00
19-2779  10.01.19 14 x Donnerstag 17.00 - 17.45 € 107,00
19-2780 10.01.19 14 x Donnerstag 17.45-18.30 € 107,00
19-2781 10.01.19 14 x Donnerstag 18.30 - 19.15 € 107,00
19-2782 10.01.19 14 x Donnerstag 19.15-20.00 € 107,00
19-2783 10.01.19 14 x Donnerstag 20.00 - 20.45 € 107,00
19-2785 11.01.19 14 x Freitag 20.00 — 20.45 € 107,00
19-2786  30.04.19 10 x Dienstag 17.00 - 17.45 € 77,00
19-2787  30.04.19 10 x Dienstag 17.45-18.30 € 77,00
19-2788  30.04.19 10 x Dienstag 18.30 - 19.15 € 717,00
19-2789  30.04.19 10 x Dienstag 19.15-20.00 € 77,00
19-2790 30.04.19 10 x Dienstag 20.00 — 20.45 € 77,00
19-2791  02.05.19 9 x Donnerstag 15.30 - 16.15 € 70,00
19-2792  02.05.19 9 x Donnerstag 16.15-17.00 € 70,00
19-2793  02.05.19 9 x Donnerstag 17.00 - 17.45 € 70,00
19-2794  02.05.19 9 x Donnerstag 17.45-18.30 € 70,00
19-2795  02.05.19 9 x Donnerstag 18.30-19.15 € 70,00
19-2796  02.05.19 9 x Donnerstag 19.15-20.00 € 70,00
19-2797  02.05.19 9 x Donnerstag 20.00 — 20.45 € 70,00
19-2799  03.05.19 11 x Freitag 20.00 - 20.45 € 85,00
19-2800 03.09.19 14 x Dienstag 17.00 - 17.45 € 107,00
19-2801  03.09.19 14 x Dienstag 17.45-18.30 € 107,00
19-2802 03.09.19 14 x Dienstag 18.30-19.15 € 107,00
19-2803  03.09.19 14 x Dienstag 19.15-20.00 € 107,00
19-2804  03.09.19 14 x Dienstag 20.00 — 20.45 € 107,00
19-2805 29.08.19 14 x Donnerstag 15.30-16.15 € 107,00
19-2806  29.08.19 14 x Donnerstag 16.15-17.00 € 107,00
19-2807  29.08.19 14 x Donnerstag 17.00-17.45 € 107,00
19-2808  29.08.19 14 x Donnerstag 17.45-18.30 € 107,00
19-2809 29.08.19 14 x Donnerstag 18.30 - 19.15 € 107,00
19-2810  29.08.19 14 x Donnerstag 19.15-20.00 € 107,00
19-2811  29.08.19 14 x Donnerstag 20.00 - 20.45 € 107,00
19-2813  30.08.19 14 x Freitag 20.00 — 20.45 € 107,00
Unterrath® | Lehrschwimmbad St. Josef, Am Klosterhof 1
Dozent: Helga Santer, Miguel Wald
19-2814 10.01.19 14 x Donnerstag 13.00 - 13.45 € 107,00
19-2815 10.01.19 14 x Donnerstag 13.45-14.30 € 107,00
19-2816  10.01.19 14 x Donnerstag 14.30 - 15.15 € 107,00
19-2817 10.01.19 14 x Donnerstag 17.00 - 17.45 € 107,00
19-2818 10.01.19 14 x Donnerstag 17.45-18.30 € 107,00
19-2819 10.01.19 14 x Donnerstag 18.30 -19.15 € 107,00
19-2820 02.05.19 9 x Donnerstag 13.00-13.45 € 70,00
19-2821  02.05.19 9 x Donnerstag 13.45-14.30 € 70,00
19-2822  02.05.19 9 x Donnerstag 14.30 - 15.15 € 70,00
19-2823  02.05.19 9 x Donnerstag 17.00 - 17.45 € 70,00
19-2824  02.05.19 9 x Donnerstag 17.45-18.30 € 70,00
19-2825 02.05.19 9 x Donnerstag 18.30 -19.15 € 70,00
19-2832  29.08.19 14 x Donnerstag 13.00 - 13.45 € 107,00
19-2833  29.08.19 14 x Donnerstag 13.45-14.30 € 107,00
19-2834  29.08.19 14 x Donnerstag 14.30 - 15.15 € 107,00
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DRK-Bildungsakademie

14 x Donnerstag 17.00-17.45 € 107,00
14 x Donnerstag 17.45-18.30 € 107,00
14 x Donnerstag 18.30 - 19.15 € 107,00

Aquafitness im Sommer

Fit im Sommer mit Aquafitness! Der flotte Sommerkurs
eignet sich sowohl fiir Anfanger und Unsportliche, die in
Schwung kommen wollen, als auch fiir bereits erfahrene
Schwimmer. Die schwerelosen Bewegungen im Wasser
schonen die Gelenke und kraftigen den gesamten Korper.
Die vorbeugende Wirkung von Aquafitness gegen
Riickenprobleme und Herz-Kreislauf-Krankheiten ist
nachgewiesen.

Lehrschwimmbad St. Josef, Am Klosterhof 1
Dozenten: Miguel Wald, N.N.

19-2835 29.08.19
19-2836  29.08.19
19-2837  29.08.19

Unterrathll
19-2826 18.07.19
19-2827 18.07.19
19-2828 18.07.19
19-2829 18.07.19
19-2830 18.07.19
19-2831 18.07.19

6 x Donnerstag 13.00 - 13.45 € 47,00
6 x Donnerstag 13.45-14.30 € 47,00
6 x Donnerstag 14.30 - 15.15 € 47,00
6 x Donnerstag 17.00 - 17.45 € 47,00
6 x Donnerstag 17.45-18.30 € 47,00
6 x Donnerstag 18.30 -19.15 € 47,00

Pempelfort H

19-2225
19-2226

12.01.19
31.08.19

Yoga fiir Frauen

Haltungs-, Bewegungs-, Konzentrations- und Atemiibun-
gen fiihren zu einem entspannten Gleichgewicht, Ausge-
glichenheit, Ruhe, Konzentrationsfahigkeit und verstark-
tem Wahrnehmungsvermdgen. Yoga ist fiir Menschen
aller Altersgruppen mit und ohne Vorkenntnisse geeignet.
Eine Yoga-Matte oder eine warme Wolldecke, bequeme
Kleidung, warme Socken und ein kleines festes Kissen
sind mitzubringen.

DRK-Aktivtreff, SternstraBe 31

Dozentin: N.N.
24 x Samstag 13.00 - 14.30 € 128,00
15 x Samstag 13.00 - 14.30 € 89,00

Yoga - Kundalini

Kundalini Yoga ist das Yoga der Bewusstheit fiir die Men-
schen, die mitten im Leben stehen.

Typisch fiir Kundalini Yoga sind die dynamischen und/
oder fliessenden Ubungsfolgen neben ruhigen Halteiibun-
gen und vielseitigen Mantra-Meditationen. Im Vergleich zu
anderen Yogaarten zeichnet sich Kundalini Yoga durch
einfachere Grundhaltungen aus und ist daher fiir jeden
Menschen (mit und ohne Vorkenntnisse) geeignet. Seine
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DRK-Bildungsakademie

wohltuende Wirkung ist schnell spiirbar und 6ffnet einen
individuellen Weg zu mehr Gesundheit und Ausgeglich-
enheit, denn es schult Korperwahrnehmung und Achtsam-
keit. Eine Yoga-Matte oder eine warme Wolldecke, be-
queme Kleidung, warme Socken und ein kleines festes
Kissen sind mitzubringen.

Gerresheim I | DRK-Familientreff, Lohbachweg 31-35
Dozentin: Anja Engel

19-2267 08.01.19 23 x Dienstag 18.00 — 19.30 € 128,00
19-2268 08.01.19 23 x Dienstag 19.30 - 21.00 € 128,00
19-2275 03.09.19 13 x Dienstag 18.00 - 19.30 € 78,00
19-2276  03.09.19 13 x Dienstag 19.30 - 21.00 € 78,00

Yoga fiir Frauen und Méanner

Haltungs-, Bewegungs-, Konzentrations- und Atemiibun-
gen fiihren zu einem entspannten Gleichgewicht, Ausge-
glichenheit, Ruhe, Konzentrationsfahigkeit und verstark-
tem Wahrnehmungsvermdgen. Yoga ist fiir Menschen al-
ler Altersgruppen mit und ohne Vorkenntnisse geeignet.
Eine Yoga-Matte oder eine warme Wolldecke, bequeme
Kleidung, warme Socken und ein kleines festes Kissen
sind mitzubringen.

Pempelfort I | DRK-Aktivtreff, SternstraBe 31

Dozentin: Eva Sevgi-Balci

19-2229 10.01.19 22 x Donnerstag 19.00 - 20.30 € 122,00
19-2230 29.08.19 13 x Donnerstag 19.00 - 20.30 € 78,00

Unterrath @ | DRK-zentrum plus, EckenerstraBe 1
Dozentin: Anne Steen, Regina Uhlig

19-2231  08.01.19 23 x Dienstag 18.00 - 19.30 € 128,00
19-2232 08.01.19 23 x Dienstag 19.30 - 21.00 € 128,00
19-2233  03.09.19 13 x Dienstag 18.00 - 19.30 € 78,00
19-2234  03.09.19 13 x Dienstag 19.30 - 21.00 € 78,00
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Friedrichstadt

19-2241
19-2242
19-2243
19-2244
19-2245
19-2246

19-2248
19-2249
19-2250
19-2251
19-2253
19-2254
19-2255
19-2256

09.01.19
10.01.19
10.01.19
28.08.19
29.08.19
29.08.19

Benrathll

09.01.19
09.01.19
10.01.19
10.01.19
28.08.19
28.08.19
29.08.19
29.08.19

Hassels Reisholz H

19-2257
19-2258
19-2259
19-2260

10.01.19
10.01.19
29.08.19
29.08.19

Derendorf H

19-2261
19-2263

07.01.19
02.09.19

Gerresheim W

19-2265
19-2266
19-2270
19-2273
19-2274
19-2278

07.01.19
07.01.19
10.01.19
02.09.19
02.09.19
29.08.19

DRK-Bildungsakademie

DRK-Familientreff, JahnstraBe 47

Dozentin: Anne Goertz
23 x Mittwoch
22 x Donnerstag
22 x Donnerstag
14 x Mittwoch
13 x Donnerstag
13 x Donnerstag

11.00 - 12.30
18.00 - 19.30
19.45-21.15
11.00 - 12.30
18.00 - 19.30
19.45-21.15

Biirgerhaus, TelleringstraBe 56, Raum 35
Dozentin: Amba Hanny Laubach

23 x Mittwoch
23 x Mittwoch
22 x Donnerstag
22 x Donnerstag
14 x Mittwoch
14 x Mittwoch
13 x Donnerstag
13 x Donnerstag

09.00 -10.30
10.30 - 12.00
09.00 -10.30
10.30 - 12.00
09.00 -10.30
10.30 - 12.00
09.00 -10.30
10.30 - 12.00

DRK-zentrum plus, Potsdamer StraBe 41

Dozentin: N.N.
22 x Donnerstag
22 x Donnerstag
13 x Donnerstag
13 x Donnerstag

17.30 - 19.00
19.00 - 20.30
17.30 - 19.00
19.00 - 20.30

DRK-zentrum plus, BlumenthalstraBe 2
Dozentin: Sunny Kuchenbruch

22 x Montag
13 x Montag

10.00 - 11.30
10.00 - 11.30

DRK-Familientreff, Lohbachweg 31-35
Dozentin: Amba Hanny Laubach, Sibyll Jakobsen

22 x Montag
22 x Montag
22 x Donnerstag
13 x Montag
13 x Montag
13 x Donnerstag

8 W OO www.DRK-duesseldorf.de

09.00 -10.30
10.30 - 12.00
18.30 - 20.00
09.00 -10.30
10.30 - 12.00
18.30 - 20.00

€ 128,00
€ 122,00
122,00
83,00
78,00
78,00

a dy d dy

€ 133,00
€ 133,00
€ 128,00
128,00
89,00
89,00
83,00
83,00

[ONONONONO]

€ 122,00
€ 122,00
€ 78,00
€ 78,00

€ 122,00
€ 78,00

€ 122,00
€ 122,00
€ 122,00
€ 78,00
€ 78,00
€ 78,00
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Friedrichstadt

19-2280 07.01.19

19-2281  07.01.19
19-2282  10.01.19
19-2283  02.09.19
19-2284  02.09.19
19-2285  29.08.19

Benrathll

19-2286  08.01.19
19-2287  03.09.19

Gerresheim W

19-2288 08.01.19
19-2289  08.01.19
19-2290  08.01.19
19-2291  08.01.19
19-2294  03.09.19
19-2295  03.09.19
19-2296  03.09.19
19-2297  03.09.19

Pilates

Das Pilates-Training ist ein ganzheitliches Korpertraining
aus flieBenden kontrollierten Bewegungen, die mit der
Atmung koordiniert werden. Dehnung und Kréftigung 16-
sen Verspannungen, Blockaden und Korrigieren Fehlhal-
tungen. Pilates verbessert die Flexibilitat, baut Stress ab
und fordert die Konzentrationsfahigkeit zum Teil Kurse
nur fiir Frauen.

DRK-Familientreff, JahnstraBe 47
Dozentin: Raghella Vetrano, Anja Ockler-Witzke

22 x Montag 10.30 - 12.00 € 122,00
(Hinweis fiir 19-2280: nur fiir Frauen!)

22 x Montag 19.30-20.30 € 82,00
22 x Donnerstag 10.00 - 11.30 <€ 122,00
13 x Montag 10.30 - 12.00 € 78,00
13 x Montag 19.30-20.30 € 54,00

13 x Donnerstag 10.00 - 11.30 € 78,00

Biirgerhaus, TelleringstraBe 56, Raum 35

Dozentin: Sabina Ducrée
23 x Dienstag 11.00 - 12.00 € 133,00
13 x Dienstag 11.00 - 12.00 € 78,00

DRK-Familientreff, Lohbachweg 31-35
Dozentin: Marie Ohlig-Aschendorf, Gabriele Franke

23 x Dienstag 09.00-10.00 € 86,00
23 x Dienstag 10.00 - 11.00 € 86,00
23 x Dienstag 18.10-19.10 € 86,00
23 x Dienstag 19.10-20.10 € 86,00
13 x Dienstag 09.00 - 10.00 € 54,00
13 x Dienstag 10.00-11.00 € 54,00
13 x Dienstag 18.10-19.10 € 54,00
13 x Dienstag 19.10-20.10 € 54,00

www.DRK-duesseldorf.de CICJH 9
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Pempelfort l

19-2299.1
19-2299.2
19-2299.3
19-2299.4
19-2299.5
19-2299.6
19-2299.7
19-2299.8

08.01.19
08.01.19
10.01.19
10.01.19
03.09.19
03.09.19
29.08.19
29.08.19

Gerresheim W
19-2293 16.07.19
Benrathll

19-2286.1 01.08.19

Friedrichstadt

19-3901  21.01.19
19-3902  29.04.19
19-3903  09.09.19

DRK-Aktivtreff, SternstraBe 31
Dozentin: N.N., Gabriele Franke

23 x Dienstag 18.30 - 20.00 € 128,00
23 x Dienstag 20.00 - 21.30 € 128,00
22 x Donnerstag 11.00 - 12.30 € 122,00
22 x Donnerstag 12.30 - 14.00 <€ 122,00
13 x Dienstag 18.30 — 20.00 € 78,00
13 x Dienstag 20.00 - 21.30 € 78,00
13 x Donnerstag 11.00 - 12.30 € 78,00
13 x Donnerstag 12.30 - 14.00 € 78,00

Pilates im Sommer
Unser Ferienprogramm fiir Pilatesbegeisterte

DRK-Familientreff, Lohbachweg 31-35
Dozentin: Gabriele Franke

4 x Dienstag 18.30 - 19.30 € 21,00
Biirgerhaus, TelleringstraBe 56, Raum 35
Dozentin: Sabina Ducrée

4 x Donnerstag 18.00 — 19.00 € 25,00

DRK - Theaterwerkstatt fiir Senioren

Inhalt des Kurses ist die Schulung der Schauspieltechnik:
Atemtechnik, Stimmbildung, Artikulation, Gestik, Mimik,
Improvisation, Rollenspiel und Partnerspiel. Der Unter-
richt findet auf Grundlage des Rollenstudiums, also der
Auseinandersetzung mit der Rolle statt.

DRK-zentrum plus,, JahnstraBe 47
Dozent: Dirk Oskar Plate

10 x Montag 13.30 - 15.00 € 79,00

10 x Montag 13.30 - 15.00 € 79,00

10 x Montag 13.30 - 15.00 € 79,00
Malen

In unseren Malkursen haben Sie die Mdglichkeit viele
Techniken (Aquarell, Kohle, Ol und Acryl) kennen zu ler-
nen, auszuprobieren oder zu vertiefen. Farbenlehre, Licht
und Schatten, Bildkomposition, Perspektive und Abstrak-
tion spielen dabei eine wichtige Rolle und werden eben-
S0 angesprochen.

Naturmotive und eigene Fantasie helfen bei gemeinsa-
mer Wahl der Bildthematik.

10 EOO www.DRK-duesseldorf.de
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Unterrathll
19-3801 10.01.19
19-3802 10.01.19
19-3803 29.08.19
19-3804 29.08.19

Pempelfort B

19-3805 07.01.19
19-3806  02.09.19
Reisholz/

Hassels Nord

19-3810
19-3811

10.01.19
29.08.19

Unterrath H

19-3910
19-3911

07.01.19
12.08.19

Wersten

DRK-zentrum plus, EckenerstraBe 1
Dozent: Armin Baumgarten

22 x Donnerstag 13.15-14.45 € 93,00
22 x Donnerstag 15.00 - 16.30 € 93,00
13 x Donnerstag 13.15-14.45 € 56,00
13 x Donnerstag 15.00 - 16.30 € 56,00
DRK-Aktivtreff, SternstraBe 31
Dozent: N.N.
22 x Montag 18.15-19.45 € 93,00
13 x Montag 18.15-19.45 € 56,00

DRK-zentrum plus, Potsdamer StraBe 41
Dozent: N.N., 14-t4giges Angebot

12 x Donnerstag 16.00 - 17.30
7 x Donnerstag 16.00 -17.30
Chorprojekt

Singen trégt zur Gesunderhaltung bei und schult die Kon-
zentrationsfahigkeit, aktiviert die Gedachtnisleistung und
ebnet Wege zur Entfaltung der Persénlichkeit. Begegnun-
gen zwischen allen Gesellschaftsschichten, Bevolkerungs-
gruppen und Altersstufen.

DRK-zentrum plus, EckenerstraBe 1
Dozentin: Liu Wei Herrmann
22 x Montag 19.00 - 21.00
20 x Montag 19.00 — 21.00

€120,00
€100,00

DRK-Fahrradwerkstatt

Sie haben Probleme mit lhrem Fahrrad, Kinderwagen
oder Rollator? Dann kommen Sie doch in die DRK-Fahr-
radwerkstatt und bringen Ihr Gefahrt gemeinsam mit
unserem Ehrenamtsteam wieder in Schwung.

Die Unterstiitzung durch unsere ehrenamtlichen Mitar-
beiter ist dabei komplett kostenfrei fiir Sie, lediglich die
Kosten fiir mogliche Ersatzteile miissen von Ihnen getra-
gen werden.

Es handelt sich bei dieser Kooperation von WOGEDO und
dem DRK-Diisseldorf um ein nachhaltiges Angebot.

DRK Fahrradwerkstatt ,Leichlingerstr. 65
(Offnungszeiten: Donnerstag, 10:00 - 13:00 Uhr

Weitere Informationen unter:
fahrradwerkstatt@DRK-duesseldorf.de

www.DRK-duesseldorf.de OJCOE 11
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Reisholz/
Hassels Nord Il

Derendorf H

Derendorf H

Ehrenamt

Qualifizierung im Ehrenamt

Grundlagen des Asylverfahrens und aktuelle
Situation der Fliichtlingsunterbringung
(Basisschulung)

Inhalt dieser Schulung sind der Ablauf des Asylverfahrens
in Deutschland, Leistungsanspriiche nach AsylbLG und
die Rahmenbedingungen fiir Arbeit und Ausbildung von
Fliichtlingen.

DRK-zentrum plus, Potsdamer StraBe 41
Dozentin: Perihan Tosun

13.02.2019 17.00 - 19.00 Uhr
17.10.2019 17.00 - 19.00 Uhr

Motiviert bleiben in der ehrenamtlichen
Arbeit mit Fliichtlingen

Nicht immer sind wir in unserem Kontakt mit Fliicht-
lingen erfolgreich. Es gibt Momente der Frustration und
Enttduschung. Damit miissen wir umgehen. Wie wir un-
sere Motivation dauerhaft starken und mit demotivieren-
den Situationen umgehen, sind Ziel und Inhalt dieses
Workshops.

DRK-zentrum plus, BlumenthalstraBe 2
Dozentin: Angelika Heints
16.3.2019 14.00 - 20.00 Uhr
15.6.2019 14.00 — 20.00 Uhr

Ehrenamtlicher Deutschunterricht fiir
Fliichtlinge

Die Beherrschung der Landessprache ist bekanntlich der
Schliissel der Integration. In diesem Workshop werden
didaktische Hilfestellungen zur Gestaltung einer effekti-
ven und motivierenden Sprachvermittiung.

DRK-zentrum plus, BlumenthalstraBe 2
Dozent: Salomon Derreza
12.4.2019 14.00 - 18.00 Uhr
13.9.2019 14.00 — 18.00 Uhr

12 EOO www.DRK-duesseldorf.de
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Reisholz/
Hassels Nord Il

31.01.19

Kulturelle Bildung

Interkulturelle Offnung
Interkulturelle Kompetenz bedeutet die Féhigkeit, in Situa-
tionen, in denen Menschen mit kulturell unterschiedli-
chem (vielfaltigem) Hintergrund zusammenkommen, an-
gemessen zu begegnen. Was ist jedoch angemessen und
welche Haltung verbirgt sich dahinter.
Veranstaltungen in Kooperation mit der Integrations-
agentur
07.02.2019 von 10.00 — 14.00 Uhr
DRK-Integrationsagentur; BiedestraBe 1-9
11.04.2019 von 10.00 — 14.00 Uhr
DRK-Welcome Point, PotsdamerstraBe 41
05.09.2019 von 10.00 — 14.00 Uhr
DRK-Integrationsagentur; BiedestraBe 1-9
07.11.2019 von 10.00 — 14.00 Uhr
DRK-Welcome Point, PotsdamerstraBe 41

Informationsveranstaltungen

Welcome Point, Potsdamerstr. 41
Veranstaltungsreihe zu aktuellen Themen wie z.B.

Patientenverfiigung

Grundsicherung

Betreuung/Vollmachten

Pflegestufen

Gesunde Erndhrung

Zahnprophylaxe

12 x Donnerstag 10.00 — 12.15 Uhr

www.DRK-duesseldorf.de OJCJE 13
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Kunstpfade

¢ E%MH
Kunstpfade

T

Kunstpfade - Kunst gemeinsam erleben!

Mit den DRK Kunstpfaden sind wir gemeinsam auf Tour
und besuchen herausragende Kunstausstellungen in der
Region, deutschlandweit und Museen im benachbarten
Ausland. Seit 2007 bietet das DRK Diisseldorf Tagesreisen
fiir kunstinteressierte Menschen zu Museen und Ausstel-
lungen an. Unter anderem ging es bereits in das Rijksmu-
seum nach Amsterdam, das Rubens-Haus in Antwerpen,
die Koniglichen Museen der Schénen Kiinste in Briissel
oder auch das Mauritshuis in Den Haag.

Im Jahr 2019 sind folgende Ziele geplant:
1. Museum Ludwig, KéIn

2. van Gogh Museum, Amsterdam/Niederlande
3. Dortmunder U, Dortmund

. Folkwang Museum, Essen

. Kréller-Miiller-Museum, Otterlo/Niederlande
. Lehmbruck Museum, Duisburg

. Mauritshuis, Den Haag/Niederlande

. Museum Osthaus, Hagen

9. Picasso Museum, Miinster

10. Stadel Museum, Frankfurt a.M.

11. von der Heydt Museum, Wuppertal

12. Wallraf Richartz Museum, Kéln

0 N O O

Weitere Informationen und Anmeldung
jeden Dienstag 10.00 — 13.00 Uhr

Derendorf M | DRK-zentrum plus, BlumenthalstraBe 2
Eingang FrankenstraBe
40476 Diisseldorf

Anmeldung und Information:
Carin Tiicks

Mobil 0160. 49 71 083
carin.tuecks@DRK-duesseldorf.de

14 EOO www.DRK-duesseldorf.de



DRK-Bildungsakademie

30.04.19

23.05.19
27.06.19
31.07.19

29.08.19
10.10.19
13.11.19

13.11.19
10.12.19

1 x monatlich

Forum gemeinsam Reisen

Wir nehmen teil an gemeinsamen Tagesexkursionen inkl.
Rundgéngen, Fihrungen und vielen Informationen zu
den besuchten Orten.
Ganztagesveranstaltung/(Termindnderungen
vorbehalten)

Dienstag Bad Zwischenahn,
Rhododendronbliite und evtl.
Schifffahrt auf dem See

Donnerstag Spargelessen in Walbeck

Donnerstag Palais Het Loo /Niederlande

Donnerstag Traben Trarbach, Schifffahrt
auf der Mosel

Donnerstag Paderborn mit Domfiihrung

Donnerstag Delft /Niederlande

Donnerstag Bonn, Fiihrung im Haus der
Geschichte

Donnerstag Génseessen

Dienstag Weihnachtsmarkt in Koblenz

Diisseldorf erkunden

Gemeinsam besuchen wir interessante Erlebnispunkte
in Diisseldorf — immer mit einer informativen und unter-
haltsamen Fiihrung.

Beispielhafte bisherige Ziele aus unterschiedlichen Be-
reichen sind die Villa Horion, die Krypta der Musikhoc-
hschule, das Kraftwerk Lausward, der Stahlhof, die Ton-
halle und Unternehmen wie die Rheinische Post, QVC und
Hakle.

von April bis November
Donnerstags ca. 14.00 — 16.15 Uhr

Information und Anmeldung unter:
Tel. 0211. 38 49-199

www.DRK-duesseldorf.de OJCJE 15
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Flingern Siid

19-A21001 05.01.19
19-A21002 12.01.19
19-A21003 19.01.19
19-A21004 26.01.19
19-A21005 02.02.19
19-A21006 09.02.19
19-A21007 16.02.19
19-A21008 23.02.19
19-A21009 02.03.19
19-A21010 09.03.19
19-A21011 16.03.19
19-A21012 23.03.19
19-A21013 30.03.19
19-A21014 06.04.19
19-A21015 13.04.19
19-A21016 27.04.19
19-A21017 04.05.19
19-A21018 11.05.19
19-A21019 18.05.19
19-A21020 25.05.19
19-A21021 01.06.19
19-A21022 08.06.19
19-A21023 15.06.19
19-A21024 22.06.19
19-A21025 29.06.19
19-A21026 06.07.19
19-A21027 13.07.19
19-A21028 20.07.19
19-A21029 27.07.19
19-A21030 03.08.19
19-A21031 10.08.19
19-A21032 17.08.19

Erste Hilfe

Erste-Hilfe-Ausbildung

Die meisten Unfélle geschehen im unmittelbaren Freun-
deskreis, in der Familie oder in Ihrem Arbeitsumfeld. Ist das
nicht Grund genug, etwas mehr fiir sich und andere zu
tun? Wir machen Sie "fit" und geben Ihnen Sicherheit!
In der Erste-Hilfe-Ausbildung lernen Sie anhand von Bei-
spielen Situationen kennen, in denen Erste Hilfe erforder-
lich ist. Sie erlernen die richtigen MaBnahmen und iiben
diese in der Praxis. Die Teilnahmebescheinigung kénnen
Sie nutzen fiir alle Fihrerscheinklassen oder auch als be-
trieblicher Ersthelfer.

Die Anmeldung zu 1. Hilfe Kursen ist ausschlieBlich
online maglich: www.rotkreuzkurse.info

DRK-Bildungszentrum, Seminarraum 001,

Erkrather StraBe 208
Dozenten: N.N.
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00-17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00-17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00-17.00 € 45,00
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19-A21033 24.08.19
19-A21034 31.08.19
19-A21035 07.09.19
19-A21036 14.09.19
19-A21037 21.09.19
19-A21038 28.09.19
19-A21039 05.10.19
19-A21040 12.10.19
19-A21041 19.10.19
19-A21042 26.10.19
19-A21043 02.11.19
19-A21044 09.11.19
19-A21045 16.11.19
19-A21046 23.11.19
19-A21047 30.11.19
19-A21048 07.12.19
19-A21049 14.12.19
19-A21050 21.12.19

Flingern Siid

19-A23001 16.02.19
19-A23002 27.04.19
19-A23003 13.07.19
19-A23004 07.09.19
19-A23005 26.10.19

1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00
1 x Samstag 09.00 - 17.00 € 45,00

Fit in Erster Hilfe — Kindernotfalle

Kinder spielen, laufen, toben, probieren aus, sind neugie-
rig — und achten vielfach nicht darauf, was um sie herum
geschieht.

Jeder, der mit Kindern zu tun hat — Eltern, GroBeltern
oder Babysitter — kennt die kleinern Unfélle des taglichen
Lebens. Innerhalb dieses Kurses lernen Sie, Gefahren
einzuschatzen und mit wichtigen MaBnahmen zielge-
richtet zu handeln. Praxisorientiert trainieren Sie die
wichtigsten Schritte zur Versorgung von Knochenbrii-
chen, Verbrennungen und Blutungen. Auch die erforderli-
chen MaBnahmen bei Atem- oder Kreislaufstillstand wer-
den intensiv geibt.

Sofern Sie fiir sich oder lhre Einrichtung ein individuelles
Kursangebot wiinschen, sprechen Sie uns bitte an!

DRK-Bildungszentrum, Seminarraum 002,

Erkrather StraBe 208

Dozenten: N.N.
1 x Samstag 09.00 - 14.00 € 30,00
1 x Samstag 09.00 - 14.00 € 30,00
1 x Samstag 09.00 - 14.00 € 30,00
1 x Samstag 09.00 - 14.00 € 30,00
1 x Samstag 09.00 - 14.00 € 30,00

Weitere Termine bitte erfragen.

Ausbildung ,,Rettungshelfer-NRW*

Diesen Kurs besuchen Sie, um die Qualifikation Rettungs-
helfer zu erlangen, ohne dass anrechenbare Vorausbil-
dungen (z. B. Sanitatsdienstausbildung) vorhanden sind.

www.DRK-duesseldorf.de OJCJE 17
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Rettungshelfer verfiigen in NRW (iber eine Gesamtaus-
bildung von 160 Stunden und werden als Fahrer von
Krankentransportwagen eingesetzt und assistieren hier
dem Rettungssanitater. Die Ausbildungs- und Priifungs-
ordnung fiir Rettungssanitater und Rettungshelfer (Rett-
APO NRW) regelt die Ausbildung zum Rettungshelfer.
Diese Ausbildung ist nach DIN ISO 9001:2008 so-
wie AZAV zertifiziert und unter der Prifnummer QC-
AZAV-Z-fbw/10/007/04 anerkannt.

Eingangsvoraussetzungen gem. RettAPO:
Ihr personliches Engagement
Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs (nicht &lter als
12 Monate vor Lehrgangsbeginn)
Vollendung des 17. Lebensjahres. An unserer Ein-
richtung nehmen wir grundsétzlich jedoch nur Schiil-
er an, die das 18. Lebensjahr vollendet haben.
korperliche und geistige Eignung nachgewiesen durch
arztliche Untersuchung
personliche Eignung nachgewiesen durch polizeili-
ches Filhrungszeugnis
mind. Hauptschulabschluss oder abgeschlossene
Berufsausbildung

Gliederung der Ausbildung (zwingende Reihenfolge beachten):
80 Std. Theorie
80 Zeit-Std. Rettungsdienstpraktikum an einer
staatl. anerkannten Lehrrettungswache
Im Rahmen der Ausbildung erfolgt eine schriftliche
und praktische Priifung vor der staatlichen Prii-
fungskommission des Gesundheitsamtes an unse-
rer Schule.
Die Ausbildung ist zusammenhéngend und spétes-
tens innerhalb eines Jahres abzuschlieBen.
Versdumte Zeiten (mehr als 10 %) sind im Rahmen
der Ausbildung bis zur Priifung (Theorie-Fehlzeiten)
bzw. der Erteilung des Priifungszeugnisses (Praxis-
Fehlzeiten) nachzuholen.
Eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum
Rettungshelfer kann unter bestimmten Bedingun-
gen spater auf die Ausbildung zum Rettungssanité-
ter angerechnet werden.

Lehrgangsdauer:
mind. 80 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten zzgl. 1
Priifungstag

Kurstermine (inkl. Priifungstag):
Unterrichtszeiten jeweils 08.30 — 16.45 Uhr
11.02.19 - 22.02.19
16.03.19 — 03.05.19 (Wochenendkurs)
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Termine auf Anfrage

Spieke

Termine auf Anfrage

Informationen

08.04.19 - 23.04.19
08.07.19 - 19.07.19
05.08.19 — 16.08.19 (Ferienkurs)
09.09.19 - 20.09.19
04.11.19-15.11.19

Kosten:
559,- €(inkl. Lehrgangsunterlagen und Priifung)
65,- €Nachpriifungsgebiihr pro Priifungsteil

Weiterbildung zur Kursleiterin
»Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr*

Der Kurs ,Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr* wurde
vom DRK entwickelt und hat sich in der Gruppenpraxis
erfolgreich bewéhrt. Er richtet sich an Eltern mit Babys
ab der 6. Woche. Ziel ist die Unterstiitzung und Beglei-
tung von Eltern in ihrer neuen Lebenssituation sowie die
Forderung einer positiven Eltern-Kind-Beziehung und der
kindlichen Entwicklung. Integrale Bestandteile der Grup-
penstunden sind daher zwei charakteristische Elemente:
ein Gespréchs- und ein Erlebnisteil.

Inhaltliche Schwerpunkte

der theoretischen Aushildung sind:
Entwicklungspsychologische Grundlagen
Familienpadagogische Grundlagen
Struktur und Gestaltung der Gruppenstunde
Die Gruppenleitung in Eltern-Kind-Gruppen
Gesprachsfiihrung
Gestaltung von Elterntreffen

DRK-Familienbildung
flir Eltern und Kinder von 1 bis 3 Jahren
(DRK Spieko®-Konzept)

Inhaltliche Schwerpunkte werden u. a. sein
Spiel- und Kontaktgruppen:
Organisation und padagogischer Rahmen
Chancen — Grenzen — Ziele Elternarbeit —
Elternbildung
Entwicklungspsychologie
Kommunikation/ Konfliktverhalten
Praxisreflexion

Interessentinnen werden beraten unter
Tel.: 0211. 22 99 21 66
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