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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Ant|o><|dat|0nsm|ttel 9=mit SuBungsmlttel(n) 10=mit Zucker(n) und SuBungsm|tteI(n] 20=mit N|tr|tpokelsalz Y =mit AIkohoI ég vegetansch ,8/ ohne GIuten It. Rezeptur ,s/ ohne Laktose It. Rezeptur K= Menus mit mmd 259 ElwelB und einer Energledlchte von mmd 1 kcal/g B
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Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Cg_‘) i Und Erbsen " G,G1,EiMMe,La,S kompott G,G1,M,Me,La,9 kraftlgen Tomaten_ 5 o M,Me,La,20,3 G,G1,M,Me,La,S,Sn a3 "%
- ! 6,61,FiMMe 25203 i m SoBe 661MMeLa T ey Gurkensalat®
............ hi S e - S T oy o W
@ 1| oY, G O =
P ; X @ gt L 4255 Z@L e 15(5]| (2 . 4544| FX @ oL = =A7A4 D810008
...... PR SiiBer Kirschmichel Medaillons vom Schwein Hahnchencurry ,Indische Art" Bunte Gemiiseplatte Hackballchen vom Schweinehacksteak in pikanter Himbeercreme mit FruchtsoBe
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------ NOTEREE Rostzwiebelschnitzel vom Schwein | Geschnittene Entenbrust Sauerrahmgulasch vom Schwein Herzhafter Spinatpfannkuchen Nudelpfanne ,asiatischer Art" Rinderroulade mit Milchcreme mit Waldbeeren
S SO* dazu cremiges WeiBkraut mit in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu mit Romanesco und Pariser Karot- | mit Frischkésefiillung mit Hahnchenbruststiickchen 6¢'50 | Hackfleischfiillung auf Kekskriimel-Boden G6tstMMela .1 |
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Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
Anschrift _auf der Riickseite emt.r.agep und_ an s Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Mends, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 2 _ Apfelkuchenc.6hEMueLs g
uns abschicken oder lhrem Mentikurier mitaeben < konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. ' LT ) ) P S
9 "3 die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben K GOLEMMelaS  §
1 Sie gehen lber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein o ) o : der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cg) = Kirschkuchen'©.6.61.E.M.Me,La, Y
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken : : und miissen keine KundigungSfriSt einhalten. ‘ = MenUS mit |nf0rmat|0nen fur Dlabetlker _ Butterkuchene-m'“'M-Me-La'Sf-S” ,,E, i
o o e B et i Bt heosh hrer i©  Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. & £ i
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber § —~ — - .
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hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

> = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln

: 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
J Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Dessert Kuchen
| angebot Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis (mitli:\izsrlrs::til:)rr‘::r?:g‘:rgirz:)I:Ec‘iker) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '59 € 2 3 4 5 6 Salat  Anzahl
Feine Bratwurst vom Schwein Schweineriickenbraten in Putenschnitzel Erbsentaler in Mehrsaatenpanade | In Vollmilch Saftiges Rindergulasch Joghurt mit Rhabarbermus | : [ | | | | | | ;- T
M o) in SoBe mit Rahmspinat und Salz- | Feinschmecker-SoBe mit Erbsen und Mdhren, dazu dazu eine cremige Curry-SoB3e gekochter GrieBbrei in ChampignonsoBe mit auf Kekskriimel-Boden 661 MMela(sf.1 ) Do
kartoffeln EMMelas ..~ | dazu buntes gr— Kartoffelwiirfel in — und Gemiisereis — mit Erdbeer-Apfel- g— Spiralnudeln ¢! — 1508 | ¢ DRAARA |l T BT
_ | Gemiise und Peter- Cww | KdsesoBe 681 MMelas | B8TMMela .t~ | Kompott&&tMMelaio : N Cg)
i silienkartoffeln ¥ -1:; Lo e o |RoteBeteSalat  [i | fLecpcfes s O
G,G1,M,Me,LaS ? = - Ty P
- | ey | Gl e Q? ______ @,
: A Y@ 4183 | X@L 4761| 2 @L 4592| Z@L 4533| £@L 4229 pgto0t0 (== | " } V V | |
i B Zarte Hahnchenbrust in Herzhafter Krustenbraten vom Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Linseneintopf ,Hausfrauen Art" Panierte Fischstabchen Luftige Schokoladenmousse - | | | | | | - .
D| einer cremigen ZwiebelsoBe Schwein in einer Malz-Kiimmel- «Stroganoff” in einer Limetten-RahmsoBe mit deftiger Bauernwurst vom (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe SMMela(sh: : )
mit Gemiise- p— SoBe mit Bayrisch mit Spatzle — S — Schwein 5203 mit Erbsen und p— 5og B Bl ||l T L
b Nudem G,G1,M,Me,La f-"" i Kraut Und - % G,G1,Ei,M,Me LaS,Sn # - Mﬁhren in SOBe, - ' @;
“ ¥ | KartoffelkloBen gl | dazu Kartoffel- Farmersalat mit Karotten, SN 0 SR R RN SR R UURU At
i "_"‘w G,G1,G3,EiM,Me,La,S " + o {iree 861FiMMela WeiBkohl, AnanasfMMeas (2 |} | | | | 7 O]
L p @:
- X® 4776| =@ — - 4120| @L - 4297 2@ BAX oL REI N s N D D D I R
B Griinkohl Schlemmergeschnetzeltes Hahnchenbrust Vegetarischer Gebratene Fischfrikadelle Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse ~ |': [ | | | | | | - U
: M I mit Kasseler und Raucherendchen, | vom Rind in Curry-RahmsoBe mit Friichten, Kiirbis-Kartoffeleintopf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei”, mit Biskuit &61MMela (sf.1 )
dazu Salzkartoffeln — in Paprika-Rahm- g— dazu Gemiisereis — mit Steckriibe — dazu Rahmspinat ga— dazu Friihlings- — 1507 | : DRAAEM || BT
203 - | soBe mit Garten- Sk o, | MMelaSSn T e, | und Friihlingspiiree | pliree EiMMels S — - — &b
4 & gemise und Band- " Rl 2 AR¥aTet | co1FMMeLs : a“t Girtnerinsalat mit Kriuter- L
nudeln 661 EiMMeLas ki m* iy i P e R M 9 Dressing"wesss i L | | | .
120.05. | . i ot \&:
i LA ) 4197| @ 4273| FX@L 4400| EEXL@OL 4628| @L 4415| FEZ@L 4581 0810020 = |“7U°L | | o} | | | | oo
: Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" Zarter Putenbraten im Hackballchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bandnudeln Carbonara Wirsingroulade vom Schwein Panna cotta mit HimbeersoBe | : W | | | [ | | el
DO mit geschnittener Mettwurst vom | Krdutermantel in SoBe vom Schwein und Rind in Meer- mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln | mit gerduchertem Speck in und Rind in BratensoBe auf Keks 661soMMel254(50.1.3 N N~ T R )
i Schwein MMela:5203 .~ | dazu Fingermdhren .| rettichsoBe, dazu ~~—_ | inheller SoBe, mit — KasesoBe — dazu bayrisches p— 510 15 el | e
i SFIE s, | und Spatzle®rEs _ | buntes Gemiise und . s, | Kése Uberbacken LU | WeiBkohl-Gemiise Y — . &
i3 23 Stampfkartoffeln ; % CCLEIERS und Petersilien- s B Mischsalat Exquisit mit Joghurt- |2 | oot preeeet Pl s freee s e R
i S ; 6,615 MMeLa g kartoffeln 661550 % Dressing“Melassn — — gl T .
i g R e @:
J A ) 4609 | #@L 4740| X~ @L 4095| 2@ @ O 4060 pEFry N S e B D D D D D
i Topfenknddel mit Nougatcreme- | Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Senf- | Schweinebraten Linsenbéllchen mit einer Bunte Gefliigelpfanne Zartes Rindergeschnetzeltes Apfel-Bananenmus ©@M.Metals 12 I | | | | | | i
Fr fiillung dazu VanillesoBe und Honig-SoBe (aus verantwortungsvoller Aquakultur) | ,Altdeutsche Art" Perinudel-Gemiise-Pfanne mit Paprika und Champignons, mit Rotkohl und KartoffelkiéBen | |- S« | | | | | [|: : )
fruchtige Himbeer- — dazy eine Gemiisemischung .~ mit Blumenkohl in dazu ein cremiger g— dazu Spéatzle g, | GG1EMMela3Sn g— 557 [ BRI ] JRT
Erdbeer-Griitze | mit Bohnen, Mdhren und - SoBe und Peter- - | Joghurt-Dip G61EMMelas . &k
£ GOTEMMeLaSFS2 ‘ Romanesco und Salz- . % silienkartoffeln L Sy | B61G4EMMeLas : Bohnensalat e
i ‘“ kartoffan\,M,Ms‘la‘Sn MMe,La,S,Sn Q' ._. F oy %
EL 4500| £ @ 4494| - @L ' 4158| 2@ X@ 4732| @L ’ 4219 pg10013 [+ (TTUU°TYYLCOCO | | | | |
Panierter Alaska Seelachs (aus Gegrillte Hahnchenkeule Gemiiseeintopf ,,Gartnerin Art" Spaghetti ,Napoli Art" Rinderfrikadelle ,Griechische Art" | Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren - e | | | ! 1 | U
Sa* nachhaltiger Fischwirtschaft) mit «Konigin Art" mit frittierten Mettbéllchen vom mit fruchtiger Tomaten-Basilikum- | dazu Tomaten-Paprika-Reis und Eierpfannkuchen auf Kekskriimel-Boden 6¢tsbmiela(®)1 1 W@l | | | | | | )
Erbsen und Méhren in feiner SoBe mit | Schwein 6683 o | soBeBGtEMMeL2 .~ | Grillgemise in ~ | mit Apfel-Quark- 1511 S O CI  FEUUNUN DUCURTY IUNURTN UUUOTN DURDOR DURORY e
in ButtersoBe, dazu i Gemiise , Leipziger e, . Y - | einer fruchtigen 3% | Fillung 66" iMMelas % D, - — Cg)
Friihlingspiiree - | Allerlei" und Salz- Gox o & | SoBeGS!EMMeLa Es = % ¢ | Mischsalat ,Pariser Art" mit 2 | et et e B B et
23.05, | © g~ | kartoffeln G61MMela3 W K _ = & £ . Balsamico-Dressing > @ """
X 4425) X@L 4765 £ @L . 4612| Z@L 4321 @ 4045| Z@L 4542 D810023 e
Rheinischer Sauerbraten vom Rind | ***Spargelmenii*** 4/ | Kap-Seehecht in feiner Honig- Saftige Gemiisefrikadelle Paniertes Schweineschnitzel mit Klassisches Hiihnerfrikassee in Cappuccino-Pudding mit 3 . I D D I B IRESEEEE O
So* mit RosinensoBe, dazu Rotkohl und | WeiBer Stangenspargel mit SoBe % | SenfsoBe (aus nachhaltiger Fisch- mit Mohren in SoBe, dazu Peter- pikanter Schaschlik-SoBe RahmsoBe mit Gemiiseeinlage KaramellsoBe N NO"T T e O
KartoffelkloBe - | alaHollandaise, dazu — wirtschaft) mit —— silienkartoffeln .~ | dazu Spiralnudeln - | dazu bunter ~ | auf Biskuit GorsemMeta®ENT - o0 e e PRSI
) GG1EIMMel2s - - | ein Schweineschnitzel ’ Friihlingsgemdse, ; G.G1EiMMea g . | 681520 . | Gemiisereis e — H . S EE Y EUR EEY ER &b
Pfingst- und Salzkartoffeln 2 dazu Kartoffel-Senf- %} » o St e 6.61MMe LS 1-'& . === | Hanseatensalat mit Kriuter- o Pingst- | oo [t e e
sonntag 6.61MMelas : ¥ Stampf FiveLasn o @74 £ .If"l * | Dressing MMelaSSn sonntag Lo @ .....
24.05. | @, 4260| Y- @ 1188 £ @L 1432 zOL | 2387| KX @ 4131 Y@ 4797 p810021 | |24.05. N
' * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g cundenN -
| © unaen-Nr. el
i ig”ten SSi'e im ngfe der V\\IIOCthe r:jocth;rzfristigg ﬁrg\(.igauﬂaen v'ﬁn'SIChen' Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen®cEiMMe s 2
dnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o irsehkuchen 66 e 4 e
| 3ir:edg§1?jir;eirj1blfgiLl;rigﬁztizllljl:lggfzisr;a:i;L(:Ii::rzlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @3 - o § ........................................................................
£ L . o ' . (zuckerarm und hdchstens 35g Fett) = Butterkuchen®®1®itHetaot _§ ;
I Meniservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine << | StraBe, Hausnr.

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol (2= vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g B I W

=% = enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln 3 Wohnort

Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Mendiiservice der apetito AG in Kooperation mit:
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4 10 79 €
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Vegetarische Meniis

Menii-Service Diisseldorf

Bestellschein
22

S Wir brmgen lhnen den Genuss ins Haus.
| Guten Appetit.
Jetzt auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.de
oder QR-Code scannen

6

r

Kalenderwoche:

frisch zubereitet

'”,,

www.ihr-menueservice.de
menueserwce@apetlto de

Herzhafte Meniis

12,29 €

Dessert Kuchen

1 2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

| 999 € Dssert 0,89 €

Salat 1,59 €

el
5

Tagesempfehlung

3

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

1 2

Feinschmecker Meniis

Menii-
angebot

Kleine Mahlzeit

...... PR Zarte Hahnchenfilets ***Spargelmenii*** 4 Rindergulasch Buntes Spargelgemiise-Ragout Alaska-Seelachs in Gebratene Gefliigelfleischballchen | Luftige Schokoladenmousse
) M 0* in Krauter-SauerrahmsoBe, dazu WeiBer Stangenspargel in SoBe 4 | mit buntem Mdhrengemiise und in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln | Senf-ButtersofBe in Curry-RahmsoBe mit Gemiise, mit Sofe SoMMela(sh1
- eine Gemiise- — a la Hollandaise mit Salzkartoffeln X GG1MMeas — (aus nachhaltiger dazu Spiralnudeln
, . -~ P . ’ s e 1506
ng: mischung und Salz- .. | Rihrei und kleinen a i Fischwirtschaft) g, | BOTMMela
Pﬂngst- ol Pﬂngst- kartoffeln MMelas ‘.,4‘, Kartoffeln mit Scha- "-:h»- ’ L S *\;v Lol dazu Méhren und a '-‘.:iflj. % ", Gurkensalat3
mtag | | | | | | @ e montag 5 : 5| lessiEmesss » z};{{;—r Rii_Bigj 661 FiMMeLast e wﬁ
25.05. S 25.05. | @1 48| Y2 @ 4503| §£@L 4226| Z@L %500 @L 4433| @L ) D810008
...... mp— Grillschnecke vom Schwein Rinderroulade ,Hausfrauen-Art" | Hihnchencurry ,Indische Art" Feine Gemiiseauswahl Drei Hackrdllchen ,Balkan-Art" Goldgelb gebackener Pfannkuchen | Panna cotta mit HimbeersoBe
) in dunkler SoBe mit Speck, dazu in BratensoBe mit Apfelrotkohl und | Hahnchen in einer milden mit SoBe a la Hollandaise und vom Schwein in pikanter Paprika- gefiillt mit roter Griitze auf Keks 6.61:50MMel25d 50,13
............................................. Riibengemiise und - Salzkartoffeln — CurrysoBe, dazu ) Friihlingspiiree soBe mit Krauter- — dazu JoghurtsoBe — 1510
Cg) Stampfkartoffeln e ' Gemiise-Reis e . || CRRENE Kartoffeln 865 - ST :
L1 6,G1,E,MMe,L2,5,5n,3 1 . ] M,Me La,Sn % : e L Karottensalat?®
______ = @ < 5 e Gy
e = 4076 £@L 20T “4778| L@L H @ 4024| 2L = 4502 D810009
...... R Frikadelle vom Rind und Schwein | Putengeschnetzeltes in RahmsoBe | Milchreis mit Gnocchi in einer Kase-Lauch-Suppe Herzhaftes Rindergeschnetzeltes | Rhabarbermus ©MMe.(2)3
S in Champignon-RahmsoBe mit Brokkoli und Méhren, fruchtigen Mandarinen MMeta10 Gemiisemischung mit Geflligelbalichen und einer «Stroganoff"
_______________________________________ S mit Gartengemiise — dazu ,Haus- — .Mediterrane Art" — Friihlingszwiebel- mit Peter- — 1553
@ji und Salzkartoffeln s | macher-Spatzle" G.GTMMeLa i Garnitur 661MMela G silienkartoffeln \
L 6,61EiMMelaS —" = G6,61,EiMMe,L2S,Sn L . i}% -f.-"- 6,61MMeLaSSn " B WeiBkrautsalat?
@ | 27.05. D | q@iﬂ- | S | 2 %
--------- ) —@L X@L ~ 4748| 2 @L 4501| 2@ 4591| X "~ 4668 | @L 4233 D810011
------ =) B Kalbshacksteak in Schweineschnitzel Natur in einer | Pasta Duett Cannelloni gefiillt Goldgelbes Eieromelette Apfelstrudel mit Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse
) = cremiger WeiBwein-SoBe Café-de-Paris-SoBe dazu griine mit Rinderhackfleisch in Toma- in KasesoBe VanillesoBe &€'MMel2 Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger | mit Biskuit 6"MMela(s0.1
............................................. i dazu Wirsing- - Bohnen mit Speck - ten-Sahne-SoBe - mit Gemiise ,Leip- — — Fischwirtschaft) —
B : , . - : . . - — | . . 1507
@j; gemiise und Spatz- : und Zwiebeln und .o | Und Pennein ek ziger Allerlei" und s in SenfsoBe mit e N — -
------------------------------------------------ ! @ 661 EMMeLaS £ | Kleine Kartoffelrds- L Kése-Spinat-SoBe % | Stampfkartoffeln - = % | buntem Gemiiserei ;ﬁi‘ﬁ Fitnesssalat mit Krauter-Dressing
@; """ p @\;’ . tj 661MMeasn.20 & ¥ G,61.EMMelaS " B 6.61EMMelaS - ™ % | GGIAMMeLasn e -”-“‘_ - M.Me,La,5.5n
s . S
o ‘ Y@ 4347| @ 4108| @L 4577| 2@L 4554| &2 4512| @L 4493 D810019
------ USTTEEEE Gefiillter Schweinebraten in SoBe | Zwei Hahnchenoberkeulen Bunter Fischtopf vom Alaska- Cremiges Champignonragout Mini-Frikadellen vom Rind und Vegetarischer Cappuccino-Pudding mit
) 3 dazu Apfelrotkohl und Knopﬂespatz— in feiner RotweinsoBe, dazu Salz- Seelachs (aus nachhaltiger Fisch- mit Spdtzle @61 EiMMeLas Schwein in ZwiebelsoBe, dazu Méahreneintopf KaramellsoBe
....................................... ] |g 6610020 . | kartoffeln? | wirtschaft) mit g— bayrisches WeiBkohl- mit feinen | auf BiskuiteoismenEsn o
&k j { ; | Gemiiseeinlage o e & Gemiise und | Kartoffelwiirfeln o, . -
R : : und Salzkartoffeln J 'r' '!4;._.:1__'_ % Stampfkartoffeln S 4 Rohkostsalat mit Joghurt—Dressmg
@ R : - 6,61 FiMMelaS > ' “ : |ﬁ§; 2 661 EiMMeLaSSn “" MMe,L2,5,5n
e i Fa] \ 4154 | FE @ 4785 @L 4465 z@L ' 4587| w4081 EEEZOL ~ 4603 D810024
------ < un PR Hausgemachter Aprikosenmichel | Kraftiger Burgunderbraten Klassischer Hiihnersuppentopf®¢'& | Herzhafte Currywurst mit Klopse .Konigsberger Art" Quark-Creme
) mit VanillesofBe 86! EiMMeLa vom Rind, Rosenkohl-Kartoffelpfanne Kartoffelspalten 3 vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks
............................................. ! - dazu Rosen- — mit einer Apfel- - in KapernsoBe 6,61,63,MMe a (5,1 -
C{% ] - kohl und Spatzle L Zwiebel Garnitur - - | mit Salzkartoffeln = - —
L : Saw S | aseissnao e a""‘ % | G61EMMelas | Gartnerinsalat mit Krauter-
...... @ e E 30 0 f_'«t,._’_ R ; Dressing M,Me,La,S,Sn
S & EL 4516| EXY X @ 4269| £@L 4621 b A ) 4560 £ @ —@L D810020

Zartes Gulasch vom Rind

So*

.Leipziger Allerlei”

in ChampignonsoBe, dazu Gemiise

Gediinstetes Lachsfilet (aus
verantwortungsvoller Aquakultur) in
Gurken-Rahmsofe,

Schweineschnitzel in RahmsoBe
dazu Erbsen und Fingermdhren und
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S —

in einer Tomaten-Gem

Kartoffelspalten mit Linsen

lise-SoBes

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise
und wiirzigen —

Saftiger Schweinebraten
in BratensoBe
dazu Rotkohl und

Himbeercreme mit FruchtsoBe
auf Schokokeks &81MMela(sh1

1505

und KartoffelkloBe . ym. | dazu Rahmspinat ; Krduterkartoffeln oo | Salzkartoffeln -i 2N - ——
.......................................... Ei,MMe,La,S ; und Salzkartoffeln . ! e Mischsalat Exqu|s|t mit Joghurt_
--------- 31.05 - GG1FMMelas ot Dressing "Vetassn
CRIRLCH D N N I B It 1o 63| @L | e 89| FEL@ 145@ 4759| BT @L 4168 D810022
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 50 € pro Menu An n|cht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet E
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an .. : £ |
‘ . ger ) Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anfierungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = = Apfelkuchen® 6 EiMMela £
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. e , S
. . . L . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben . - 10,661 E.MMelash £
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein o ) o : der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cg) = Kirschkuchen.6.61.E.M.Me.La Y
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und miissen keine KundigungSfriSt einhalten. ‘ = Mends mit Informationen fiir Diabetiker — ButterkuchenG,GLEi,M,Me.La,Sf.Sﬂ qE) i
Widrsprechen. Zudem haben Sie e Aukanfsrecht und Benehtgunguecht nnachich hr (zuckerarm und hochstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. '© 2

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber .
hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten. £ & d ol bk 3 i

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

LR R o ke g T . y T

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
> = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

N



