Mendiiservice der apetito AG in Kooperation mit:

dank Ofen

Deutsches i i o .. ' ' iz ) )) Menli-Service Diisseldorf
s @ jonm lhr Meniiservice €9 " 5 s Bestellschein 1
Tel.: 0211 2203820 ' - .\/ Ofenfrisch - A

mit Herz

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de
menueservice @apetito.de

an Bord !

6 9 99 € Dessert 0 89 €

Kalenderwoche: 23

i

11,29 € E 10.79 €| 5'

Menii- 1 11'49 € 2 2 29 € 3 0 99 € Dessert Kuchen
angebot Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis = Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1'59 € 2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

(mit Informationen fiir Diabetiker)

Zwei Kohlrouladen Putenmedaillons in Klassischer Kaiserschmarrn

vom Schwein in Bratenso3e mit

Butter-KrautersoBe

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein
mit Gartengemiise und Petersilien-

Pikante Gemiisepfanne
in cremiger CurrysoBe

mit Apfel-Rosinen- Kompott

Gefliigelfrikadelle in BratensoBe
mit Wirsinggemiise und Kartoffel-

Joghurt mit Rhabarbermus

auf Kekskriimel-Boden 6.6 MMela 5.1

Stampfkartoffeln g— mit Pariser kartoffeln 861 MMelas g— mit Langkornreis G1EMMea . pliree 681MMelaSSn : 1508
G,G1,MMe,La,S 3 Karotten Und g = G,G1,M,Me,La,Sn '., s = .

* | Salzkartoffeln i k ¥ i L o Farmersalat mit Karotten,

6,61,M,Me,La,5Sn 1;-\-._ - iles AT w WeiBkohl, Ananas EMMelas
L ] oy E A

= ’ 4086| @L 4751 -+ @L 4124 £ @ 4548| EL 4523| @L : 4790 D810007
Erbsensuppe Feiner Rinderbraten in dunkler Fischstabchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Sauerrahm- Schokoladenmousse mit
mit geschnittener Wiener Wurst vom | BratensoBe mit Kohlrabi- in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren- KrautersoBe Kirschkompott SMMela 01

Schwein 55n203

Erbsen-Gemiise p—

mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree
G,G1,Fi,M,Me,La -

mit vegetarischer Bolognese ¢¢'*

Gemiise und Salz- p—

mit Erbsen und

H BB

in cremiger SoBe, Gr . kartoffeln MMelassn3 o Mahren, dazu Fa= s — — 1504
r dazu Salzkartoffeln ST Kartoffelwiirfel m ohnensala
i"h- k’:?: G.G1Z,l\l;|‘,Me,La,SZ,Sn =¥ 1 @_i‘ G,G1,Ei,M,Me,L:V&gn
ul . il = S

FEX@ 4606| @L -~ 4202 @L 4429| £ @L . 4552| ¥ @L . 4767| L @L 4553 D810013
«Himmel und Erde" Stampf- Kalbsgeschnetzeltes , Ziircher Art" | Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserdsti FleischkloBchen vom Herzhaftes Schweinegulasch Milchcreme mit Waldbeeren
kartoffeln mit Apfelspalten dazu mit Brokkoli und Krduterspatzle mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- Rind und Schwein mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und | auf Kekskriimel-Boden 8tsoMMelaE.1 -2
Rinderbratwurst, - G.B1EMMeLa,S p— Pflaumenkompott Zwiebel-Stampf p——_ in SolBe mit Spatzle 861 S - . 1511 | :
Rinderfrikadelle und 3 GE1EMMela10 .| und ein cremiger ‘% | Champignons, dazu < - - -
Mettballchen vom | Dip 681 EiMMeLaSSe -y buntes Gemiise undl @@ o 4 57 Mischsalat ,,Pariser Art" mit
Schwein 861 EiMMelas3 QU Spiralnudeln 66" ‘J Balsamico-Dressing %'
@L ' 4378| Y @ LeL 4524| 2@ 4508 | £ @ 4001 | £ @L : 4146 D810023

Gebratene Gefliigelleber
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl
und Salzkartoffeln

Seelachs in Krautermarinade

dazu rustikales Friihlingsgemiise und

Salzkartoffeln

Klopse ,Konigsberger Art" vom
Schwein und Rind
dazu Rote-Bete- p—

Vegetarischer
Kohlrabi-Steckriiben- Emtopf
mit Kartoffel- -

Schweinegulasch ,Hausfrauen Art"
mit Blumenkohl in SoBe und
Salzkartoffeln

Reibekuchen mit Apfelmus®¢"F

Apfel_Bananenmus (6).(M),(Me),(La),3

1557

GG1.SbS . S A | Gemiise und ~ | wiirfeln et AEMRERSA <23 —
P Qi F Salzkartoffeln g " : ‘ ¥ Hanse_atensalat mit Krduter- |0 | e e e T
%?‘ G,G1,E,MMe,LaS . ,, ‘v . i Dressmg MMetassa | laane! 1V} V| o | L
£Q 4445 F£Q@L 4407| *@L T 4079| FEEZ@L 4639| @ 4164| KLL 4557 D810021 | : |Fromeicrad | | | | | | | T
Panierte Alaska-Seelachshappen | Schweinemedaillons Wirsing-Mdhren-Eintopf Kasespatzle Hahnchenbrust Bratwurst vom Schwein in SoBe Panna cotta mit HimbeersoBe | : [ | | | | | | - i
dazu Petersilienkartoffeln mit in feiner RahmsoBe mit gebratenen Mettbélichen vom | mit Rastzwiebelgarnitur @61&MMela | in Tomaten-Balsamico-SoBe mit mit Kohlrabi-Mdhrengemiise und NGRS . T D D e e R S
wiirzigem Dip mit Apfelrot- Schwein 681 . Gemiisereis —— Stampfkartoffeln g— 510 (- DRI S,
6,61,FiM;Me,La,5n - | kohl und Spatzle z g g e e G,61,E,MMe,laS ; e e @J
. \*’I. : G.G1,E,MMeLaS _H:_._--:l‘.,' ¥ 1, "l -._:-_.(L:l' ‘ i .;‘!_;_}. Z'- {I:-f Rohkostsalat mlt Joghurt_Dressing : Lo
T ) ‘:.?3_'\1 = ’ .T 1 ' ‘ ¥ P 4 hj - -..:‘ # M,Me,La,S,Sn e ws® @ """
oL 4462 - OL , 4176| £ - @L 4610 X2 @ 4558 | £ @L 4798| " @L ' 4082 D810024 e
SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Hackbraten vom Rind und Schwein | Herzhafter Pfannkuchen mit Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch Cappuccino-Puddingmit ~ |: [ | | | | | | U
mit Zimt und Zucker MMet2 garniert mit Speck und Shrlmps in KréutersoBe Gemiisefiillung mit Schweinegeschnetzeltem "Me!2 | in ChampignonsoBe KaramellsoBe | N<c® | | | | | [|: : )
dazu Rahm- -~ | dazu griine Bohnen .—-— | dazu Erbsen ,natu- - — dazu Erbsen s | auf BiskuitSe1ssmmetaBEnT oo ke REdC | JRTo
5 kartoffeln | ,naturell" und . “ | rell" und kleine 4 : Wnaturell* und N ; Cg)
"y CSLKUAEL20 Salzkartoffeln _ Kartoffeln mit % Langkornreis ¥ Gurkensalat® b | e e e e e R
* oy - G,G1,EiMMe,La,S Scha |e G,G1,Ei,M,Me,La %‘j‘f' .. @ .....
FEL 4539 - @ 4427 - @L 4061 Z@L 4543| F @ AEOL 4792 D810008 o
Deftiger Sonntagsbraten Rindfleisch in MeerrettichsoBe Hahnchen ,Cordon bleu" (aus Hihn- | Spinat-Kase-Strudel Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind Erdbeer-Zitronen-Mousse |- [ | | | | | | i O
vom Schwein mit Rote-Bete-Gemiise und Salz- chenbrustfleisch zusammengefugt] mit | dazu eine Reisnudelpfanne mit auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu | in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | mit Biskuit66tMMetatshin k. RSl | | | | | | O
mit Rosenkohl -~ | kartoffeln GG1MMela naturellen Erbsen . | Gemiise ,medi- - wiirzige Kartoffel- | Spétzle 658> . - 507 [ || BT
und SpeckkléBen - 5 < und Méhren, dazu - | terrane Art" und g, scheiben SOUEMMeLS gy G+ SR &b
G,61,Ei,M,Me,La,S,Sn,20 s FrUhIingspUree ki Y TomatensoBe : ot X - 5 ) KarottensalatS ..........................................
07 06 G,G1,MMe,La,20 G,G1,EiMMe,La,S m 07 06 @ .....
X e M17| @L_ “a10 X.L 4770| 2@ _ 4562| @ - 4013] £@L 4227 D810009 o o
i * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 50 € pro Menu An nlcht bundesemheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet g cundenN -
| © unaen-Nr. el
i ig”ten Ssl_e im ngfe der V\\IIOCthe %OChL_kl;er”St'gF ﬁrg\dgguﬂ%en v_s{[L:n_slchen. Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen®cEiMMe s 2
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o irsehkuchen 66 e 4 e
Sie gehen liber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; - L TS T
-1 und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuck d hichstens 354 Fett) — Butterkuchen®6 EMMelasisn 5 |
il zuckerarm und hdchstens e 2]
~ Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine g Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. < | StraBe, Hausnr.

1=mit Farbstoff 2= konserwert 3=mit Ant|o><|dat|0nsm|tte| 9=mit SuBungsmlttel(n) 10=mit Zucker(n) und SuBungsm|tteI(n] 20=mit N|tr|tpokelsa|z Y =mit AIkohoI ég vegetansch ,8/ ohne GIuten It. Rezeptur ;s*/ ohne Laktose It. Rezeptur K= Menus mit mmd 259 ElwelB und einer Energledlchte von mmd 1 kcaI/g
=% = enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Nohnort I



r

Menii-Service Diisseldorf

Bestellschein

Kalenderwoche: 24

ml

Dessert Kuchen

2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

e o o000

- o

oo o0 0 000

Mendiiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Deutsches
Rotes
Kreuz

Tel.: 0211 2203820
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de
menueservice @apetito.de

&% JOHANNITER

Re.g.i.onalverband Rhein-Ruhr

Auf dem Weg zu Ihnen ©)
frisch zubereitet

1

Menii-

angebot Herzhafte Meniis

11,49 €]

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

12,29 € BRI 11,29 < BB 10,79 € B

Vegetarische Meniis

e b

F

- gy

m—_

Tagesempfehlung

110,99 €|

| Guten Appetit.

www.ihr-menueservice.de
oder QR-Code scannen

6

Kleine Mahlzeit

Jetzt auch online bestellbar unter:

| 999 € Dssert 0,89 €

Salat 1,59 €

Alaska-Seelachsschnitte
in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen und
Fingermdhren und

<
o

Zarte Schweinemedaillons in
ChampignonsoBe
mit Feinschmecker-

Griine-Bohnen-Eintopf
mit geschnittenem Rindfleisch S

Siidldndische Gemiise-Nudelpfanne
W~vegetarisch” mit Tomaten und
Paprika 86!

Hahnchenfilet ,Gartnerin Art"
in SahnesoBe
mit Gemiiseeinlage,

Hausgemachte Rinderfrikadelle
in herzhafter BratensoBe mit Rahm-
spinat und Peter-

Apfelmus (6),(M),(Me),(La) 3

und GrieBnockerln 66! €M Metas

mit buntem Mischgemiise ,naturell”
und Kartoffel-

in SoBe mit Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln

mit einem feinen Gemiisemix und
einem cremigen Dip

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

G,G1,M,Me,La,10

Alaska-Seelachs dazu Kohlrabi-
Erbsen-Gemiise in

Salzkartoffeln S gemiise und Peter- s = . ... | dazu Langkornreis "~ .. | silienkartoffeln e 1552

3 FiMMeLaSsn __,@ silienkartoffeln Yo ¥ :*ﬁ 6.61MMelas 7 e +| G/GLEMMeLaSsn ¥ Rote Bete Salat

: 6.61MMelaS ..-5." ¥ }hﬁa m 1

: 08.06.| ;@. 49| Y@ 4190 FE@L F A 59| @1 az80| @L — 2097 D810010

B Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Schweinegulasch ,Jager Art" Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit FruchtsoBe

3 D| «Friihlingsart"” in einer klassisch-westfalischen dazu Erbsen in SoBe und Krduter- und Salzkartoffeln EiMMela mit Lauch und herzhaftem Schinken | SauerrahmsoBe auf Schokokeks 6€MMeLa.G0.1

mit Langkornreis ZwiebelsoBe, dazu — spatzle 661 E — — CCIMbER D200 mit Salzkartoffeln 1505

i G,G1,M,Me,La,S grune Bohnen und = e tx Y G,G1,MMe,La,S “ -

] Salzkartoffeln = L Ll WeiBkrautsalat®

3 6,G61,MMe,La,5,5n,20 o i " P

:109.06. | ast . Tt g

i X@L @ : 211 0L - 4145| L @L 4565 X+ @ ZoL 4573 D810011
Paniertes Schweineschnitzel Ente ,asiatische Art" Mini-Frikadellen vom Spaghetti in Brokkoli-KésesoBe Traditionelle LeberkldBe Zarter Rinderbraten Quark-Creme

M | «Jager Art" in ChampignonsoBe mit | in pikanter siiB-saurer SoBe mit Rind und Schwein mit buntem Gemiise 66" EiMMela auf herzhaftem Sauerkraut mit in kraftiger BratensoBe mit Blumen- | mit Maracuja-SoBe auf Keks
Friihlingsgemiise — Thai-Reis > — in einer BratensoBe — —— Stampfkartoffeln kohl in SoBe — 6,61,63MMeLa,(50),1 1503
und Petersilien- _ _| mit Riiben-Gemiise, gy G.61.EiMMea . .| und Petersilien- N— N -
Kartoffeln 661 MMelas JF _ ° dazu Kartoffeln by~ g_"ﬁﬁ;} # | kartoffeln MMelasse y ' | Fitnesssalat mit Krduter-Dressing
¥ { 661 EMNaLa5Sn ¥ "_ﬂ? s : ' & ‘| MMelasSsn

= ~ 4153| § 4@ ~ 782| - @L ~ 4053| XL @ "~ 4508| 4074| g@L 4231 D810019
Festtagssuppe mit Rindfleisch Schweineschnitzel Cordon bleu Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen In Vollmilch gekochter GrieBbrei | Gebackene Filetstiicke vom Luftige Schokoladenmousse

mit SoRe SHMMela(s,1
1506

Brokkoli in SoBe

+

und Kartoffelpiiree

Spatz|e G,G1,EiMMe,La,S

wiirfeln in Kase- | semMelassn 3 ., || SRS el cremiger SoBe und : y . .
4 soBe 661 MMel5203 -;;'-’-:1-\ R | Stampfkartoffeln &y | Mischsalat ,Pariser Art" mit
4 d &%’ b GG1FiMMeLa Ly -"% | Balsamico-Dressing'?
oL 1693 X @ 4182| @L 4768| £ @ _ 4576| Z@L 4533| @L 4434 D810023
Spaghetti Bolognese Panierter Alaska-Seelachs mit Quarktaler auf VanillesoBe Cremige Erbsensuppe Zwei Rinderfrikadellen in Zartes Schweinegeschnetzeltes Joghurt mit Rhabarbermus
mit HackfleischsoBe vom Rind und | Kréuterfiillung dazu Romanesco, dazu Ananas-Mango-Kompott mit Gemiiseeinlage 86" MMelas BratensoBe in SoBe mit buntem Gemdiisemix, auf Kekskriimel-Boden 681 MMela .
Schweijn 861 Eis Blumenkohl und GE1EMMela10 — mit Apfelrotkohl dazu Knopfle- 1508

und Salzkartoffeln s = ‘ St | e@EMMeLassn . | Gértnerinsalat mit Krauter-
. G,G1,Fi,M,Me,La,Sn W L H'} 5 ,._' % . 3 Wj Dressing M,Me,La,S,Sn
12.06. Fos=y 4584 | @L 4402| Z@L 4590 Z@L " 4683| @L 080| -~ @L 4163 D810020
Kasselerbraten in Bratensaft Rinderroulade Panierte Hihnchen-Happen (aus Hahn- | Feine Gemiisevielfalt mit einer Karotten-| Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren

mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree
M,Me,La,S,20,3

2
Ay ) ( 4102

wn
D
*

13.06.

in kraftiger BratensoBe
mit Wirsinggemiise, —

dazu Spitzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn PR - e

@
[ 4203

chenbrustfleisch zusammengefiigt) mit
Erbsen und Mohren in
SoBe a la Hollandaise

und Kartoffelpiiree S
661 MMeLas P wﬁ :
oL 4747

ecke in Knusperpanade, Romanesco-
Mchren-Gemiise und
Salzkartoffeln, dazu

eine cremige Butter- . TP
503 G61.G3MMelas o ‘;‘
ZOL 4556

mit geschnittener Mettwurst vom

Schwein 55n203 p—
) el gmm

mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-
Fiillung 6.1 EiMMela

AN
\-—r-"'

“L 4515

auf Kekskriimel-Boden 661:5oMMela €)1

1511

Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
Dressing M,Me,La,S,Sn

D810022

Rinderbraten in einer

Zartes Gulasch vom Hirsch

Panierter Alaska-Seelachs

Eieromelette auf

Senfkrustenbraten vom Schwein

Hahnchenoberkeule in feiner SoBe

Panna cotta mit HimbeersoBe

...... oy
S SO* Senf-Butter-SoBe in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | in Senf-KrdutersoBe, dazu Kartoffel- | Ratatouille-Gemiise in herzhafter SoBe mit Riiben- mit buntem Gemiise ,naturell” und | auf Keks ©6"SoMMelasd(s.13
................................. ST dazu Kaisergemiise — dazu Rotkohl und | wiirfe| @61 FiMMeLasSn .| dazu Kase-Ricotta- g— gemiise, | Gabelspaghetti — 1510
@jf und kleine Kartof- o, Kartoffelkl6Be N e Tortellini in Kase- e dazu Spatzle : 4{_’ ., | GEMMMelas { i) -
L feln mit Schale ._‘zi 6,61,EMMeLa soBe mit Spinat % 6,61,E,MMe,La,5Sn B ot e Wy Farmersalat mit Karotten,
""" @ 14.06 MMe,La,Sn “;? n 6,616 MMelas ’ @,‘ @ B WeiBkohl, Ananas fiMMelas
14.06. SR T EOL — 47| Y ‘ 4319 X@L . 4472| XEZ @ 4595 - @L . 4192| X@ 4755 D810007
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an ie i istige A ] .. . P : £ |
. . g . . Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anfierungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ¥ = Apfelkuchen® 61EiMMeLa £
uns abschicken oder lhrem Menukurier mltgeben_ kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lleferung bis 18:00 Uhr mitteilen. . . . T Sie bitte di tinschte Anzahl neb O [
. . . L . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ragen Sie bitte die gewinschte Anzahl neben e 10,661 E.MMelash £
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein o ) R der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cg) = Kirschkuchen Y
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und miissen keine KundigungSfriSt einhalten. ‘ = Mends mit Informationen fiir Diabetiker = Butterkuch G,G1,Ei,M, Me, La, Sf, 51 qE) i
e o I (zuckerarm und hachstens 35 Fett) \B = Bufterkuchen 2

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine
| T — e L L bt bt Al b bbb b

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro.

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber
hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

bt el b b bt LR R o ke g T T, y —_— .y ———— .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
> = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

N



Menii

1T 1149 €

'y

Ofenfrisch -
dank Ofen
an Bord!

+

Deutsches Tel.: 0211
Rotes Kreisverband D
Kreuz

Mendiiservice der apetito AG in Kooperation mit:

2203820

tisseldorf e.V.

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
menueservice-drk@apetito.de

Tel.: 0202 8702980
Kreisverband Wuppertal e.V.
www.ihr-menueservice.de/drk-duesseldorf ~www.ihr-menueservice.de/drk-wuppertal

Menii-Service Diisseldorf / Wuppertal

Bestellschein

Kalenderwoche: 2 5

2 12,29 €

3 11,29 €

4 10,79 €

5 10,99 €

6 9,99 €

Dessert 0,89 €

Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

Zuckerarm und Bekommlich

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Einfach und Lecker

Salat 1,59 €

Zarte Hiahnchenfilets in Krauter-
SauerrahmsoBe
dazu eine Gemiise- go—

mischung und Salz- : %
¥ 32

kartoffeln MMelas :
'J..J }

4754

L]
u gl

EOL

Filettopfchen Schweinemedaillon
und Hahnchenfilets in Fein-
schmeckersoBe, ——

dazu Fingerméhren (g
und Kréuter- s
Spéitzle G,G1,Ei.MMe,LaS

Y@ 4126

Zwei Rinderfrikadellen in

BratensoBe

mit Apfelrotkohl
und Kartoffel-
4080

puree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

oL

Herzhafter Kartoffel-Rosenkohl-
auflauf mit BergkédsesoBe, verfeinert
mit Kiirbis und
Kése liber-

backen 661 MMela & o ., ,_ y
(@%ﬁ?;
=9 4510

Gemiiseeintopf ,,Gartnerin Art"
mit frittierten Mettballchen vom
Schwein 6615 —

EZTPOL CE

4612

Rauberpfanne vom Rind und
Schwein mit Nudeln €55

i

F ey 4096

Luftige Schokoladenmousse
mlt SOBe Sb.MMe,La,1

1506

Gurkensalat®

D810008

Rinderleber ,Berliner Art"
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-
Garnitur, dazu -

Haihnchen ,Cordon bleu" (aus Hahn-
chenbrustfleisch zusammengefiigt),
mit naturellen

Schweinegulasch ,Jager Art"
dazu Erbsen in SoBe und Krauter-
spatzle G6!E —

Spaghetti in Brokkoli-KésesoBe
mit buntem Gemiise €' EMMela

Currywurst mit Kartoffelspalten

Vegetarisches Kartoffelgulasch
mit Paprika und Bohnen®

Panna cotta mit HimbeersoBe
auf Keks G,G1,Sb,M,Me,La,Sd,1,3

1510

Menii 1

Dessert

Salat

Kuchen

Anzahl

15.06.

Sie gehen liber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein

mild gewlirzt und schonend zubereitet)

@ = Zuckerarm (Meniis mit max. 5 g Zucker/100g)

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

g‘ = Kirschkuchen10,G.G1.Ei,M,Me,La.Sb

Stampfkartoffeln : Erbsen und Méhren, o~ " _?- . N
G.G1,M,ME,La,S dazu Friihlings- ; b ?{I\I‘g : Rotkrautsalat |+ | |l 0
pUI’EC 6,61,M Me,[,20 & 4_‘}_1, eosl | L1 L 7 e
3 -
@ 4282| X@L HE 0L 4147| X2 @ 4598| § &~ @ FEL@® 4619 D810012 e D D O I O I e
Panierter Alaska-Seelachs Feiner Rinderbraten in dunkler Gefliigelbratwurst Kasespatzle SiiBer Apfelmilchreis Frikadelle vom Schwein Rhabarbermus® | : " | | | | | | .- U
in Senf-KrautersoBe, dazu Kartoffel- | BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- in herzhafter SoBe mit Rostzwiebelgarnitur 8¢*EMMela 1 mit Zimt und Zucker MMet2 in PfeffersoBe O
wiirfe 61 FiMMeLaSsn - | Gemiise in —__ mit Kohlrabi- p— . mit Erbsen und 553 | DRAARMM || BT
= cremiger SoBe, . . | Méhren-Gemiise B Y o a Spiralnudeln - - . &b
dazu Salzkartoffeln "J{‘I’ und Salzkartoffeln 7R B = 6,61, MMe 2SSn Feldsalat mit Balsamico-Dressing | : | [ e e e e T
y 6,61,MMe,La,5.5n MMe,La,SSn,3 Fod 1 AT * ¥ 54,13 17.06 @ """
X@L 4472 | @L 4201 F@L 4766| X2 @ 4558 | EZL 4539| T @ D810018 e e
Griinkohleintopf Sauerrahmgulasch vom Schwein Zartes Rindergeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne Gebratene Fischfrikadelle Spiralnudeln in KasesoBe Erdbeer-Zitronen-Mousse | - [t | | | | | | el
mit geschnittener Mettwurst vom | mit Romanesco und Pariser in feiner SoBe mit Gemiise- in cremiger CurrysoBe an cremigem Spinat und Friihlings- | mit Tomatenwiirfel-Garnitur mit Biskuit &¢1MMeLat Do T S
Schwein 55203 .| Karotten, dazu —-— Nudeln 661550 .~ | mit Langkorn- ——— pliree 61 fiMMela — 6.61.MMelas . 1507 O | ] JRTP
* | Stampfkartoffeln ' Mg g | reis 881 MMelasn , i ] : —— - Cg)
6,61, MMelaS ;ﬁﬁ {G‘g . & i "y Fitnesssalat mit Krauter—Dressmg ..........................................
A fq ; . 'ﬁh - A MMetassn ||t 1 1 | | | 1| i @: """
W RN L F 2
EE @ 4614 - @L 4151| £@L 4274 £ @ 4548| @L 4408| Z@L 4301 D810019 1806.f | | ] [ [ ||
Deftiges Eisbeinfleisch Kap-Seehecht in feiner Quarktaler auf VanillesoBe Buntes Spargelgemiise-Ragout Nudeln in RahmsoBe Hahnchenfilets in Cappuccino-Puddingmit | : [ | | | | | | U
auf herzhaftem Sauerkraut, Honig-SenfsoBe dazu Ananas-Mango-Kompott in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln | mit Lauch und herzhaftem Schinken | Sauerrahm-JoghurtsoBe KaramellsoBe S
daZU Kartoﬁ-‘el_ — m|t Fruh”ngs_ p— G,G1,Ei,M,Me,La,10 — G,G1,MMe,LaS - G,G1,M,Me,La,5,20,3 - - m|t Kréutern p— auf BISkUIt G,G1,5b,M,Me,La,1 1509 _______________________________________ S
piiree MMel2203 gemiise, dazu e ~ ey | verfeinert dazu ’ 'Q-ﬂf - - : &k
= Kartoffel-Senf- %} e ':\':I{Q‘—'tq‘ & "gi | Gemiise-Reis g 'y Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing | : | || = T
e L Stampf fiMMeLasn e & 1 ;r"‘?aﬁ _:»1_*14 ot 6,61.M MeLaS.5n o - MMe,La,5.Sn 19.06 @ -----
X @ 4142| E@OL 4432| E@L 4590| £ @L T 9@ “ 4s51| @L 4788 D810024 T e
Zwei Pfannkuchen Zartes Gulasch vom Hirsch Hackballchen vom Cremige Erbsensuppe Paniertes Schweineschnitzel mit Geschnittene Bockwurst vom Quark-Creme [ : [t | | | | | | T
gefiillt mit Blaubeer-Kompott in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | Schwein und Rind mit Gemiiseeinlage 46" MMelas pikanter Schaschlik-SoBe Schwein mit Kartoffeln in wiirziger mit Maracuja-SoBe aufKeks | . N<d® | | | | | | : )i
CCRHIEIEES — dazu Rotkohl —-—_ | inPreisel- — dazu Spiral- — SoBe ,nach Art p—- CCLES ML 1503 Cl  JUUUUON DUUUURN DUURUUE DUDRONN DRRRSN DRSS JRTP
© m._ | und Kartoffel- . | beer-Sahne-SoBe, ; e, . [ nudeln61sn20 L “ | Kartoffelsalat" e = - — Cg)
| . - kloBe G61EMMela dazu Hoérnchen- el -,'.IF.. ®» - o vy 73 verfeinert mit “;ﬁh Gartn.ermsaht mit Krduter- | 2 | oo et e o Y
nudeln 66" EiMMelas . TR Gurken und Dillssr03f & FESEE ® | Dressing Mtetase 20.06 Q\@ """
ZL 4525| Y 4319 T @L 4006| Z@L 4683 KX @ 431 F£ @ 4010 D810020 e e
FleischkloBchen vom Schwein Zartes Kalbsgeschnetzeltes in Alaska-Seelachsschnitte Zwei gerollte Palatschinken Hahnchencurry ,indischer Art" Schweinebraten in SoBe Himbeercreme mit FruchtsoBe | - [ | | | | | | = O
und Rind in einer SoBe mit fein PfefferrahmsofBe in Dill-Rahmsofe, dazu Erbsen und | mit Gemusefiillung in einer gekrdu- | Hahnchen in einer milden CurrysoBe, | mit Apfelrotkohl und Spatzle 8¢'# auf Schokokeks &€MMelta ol | | | I | |:i.: S
geschnittenen — mit buntem .~ | Fingerméhren und .~ | terten Tomaten- p—_ dazu Gemiise- - Gh BT (s B e BRI ST
Champignons, dazu Gemiise und Salz- . | Salzkartoffeln e | FrischkdsesoBe . Reis MMetasn : — &b
buntes Gemiise un kartoffeln 6.61MMelas e e R i @ G.GTEiMMela :*f : e Mlschsalat Exquisit mit Joghurt- e
21.06 Spiralnudeln ©0# Fate ; & - Dressing VMetessn 21.06 B
DAY =] ) 4004 Y @ 4320| ¥ @L 4419| Z@L ’ 4520 §@L EOL 4110 D810022 T o e
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. £ Cunden-n o
g funden-Nr ] O
Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, ~ Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ¥ = Apfelkuchen®e! E.Me s g
konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. W, g Name

und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.
Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g

=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. &% = Butterkuchen® e tastsr

I Wohnort



I Menii-Service Diisseldorf / Wuppertal I

Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus. Guten Appetit.

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

] el AHER ORANE e oo LI e Deutsches Tel.: 0211 2203820 Tel.: 0202 8702980
Beste"scheln wwwhr-menueservice defdrk-duesseldorf % oder Rotes Kreisverband Diisseldorf e.V. Kreisverband Wuppertal e.V.
- QP\—COde Kreuz www.ihr-menueservice.de/drk-duesseldorf ~ www.ihr-menueservice.de/drk-wuppertal
ihr- - I annen Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uh
Kalenderwoche: 2 6 e e i me(r)lueserrvice-drll<s@apetito.d"e
Dessert| Kuchen 1 11,49 € 2 12,29 € 3 11,29 € 4 10,79 € 5 10,99 € 6 9,99 € Dessert 0,89 €
Menii
Menii 1 2 3 4 5 6 Salat | Anzahl Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis Zuckerarm und Bekdmmlich Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Einfach und Lecker
alat 1,59

mit Paprika und Champignons, dazu
Spitzle 661EMMeLas

dazu Apfelrotkohl und Kndpfle-
Spatz|eGG1 JEi,Sn,20 n

F ey ) <d41;4

mit geschnittenem Rindfleisch®

mit Frischkasefiillung, dazu Gemiise

in einer kraf-
( 4544

tigen Tomaten-
SOBC G,G1,M,Me,La

fiillung vom Schwein
in TomatensoBe mit
Langkornreis 86" £iS

&
: 4028

...... PR Nudelpfanne ,asiatischer Art" Rinderroulade in Frikadelle vom Schwein und Rind | Eieromelette auf Rostbratwiirstchen Vegetarischer Mdhreneintopf Joghurt mit Rhabarbermus
) mit Hahnchenbruststiickchen @6'&se | kréftiger BratensoBe in Champignon-RahmsoBe mit ChampignonrahmsoBe «Frankischer Art" mit feinen Kartoffelwiirfeln auf Kekskriimel-Boden 86" MMela
_________________________________ s mit Wirsinggemdise, p— Gartengemiise mit griinen Bohnen — vom Schwein i 1508
@ji dazu Spatzle r | und Salzkartoffeln und Rostkartoffeln " g« | auf Sauerkraut -
L 6,61,EiMMe,LaSSn © A4S | eelEMMeLas 6,61 EiMMeLaS mit Kartoffel- Facy Farmersalat mit Karotten,
------ @ ‘-f' pliree MMela3 % g F WeiBkohl, Ananas fMMelas
e #EX@ L ~ 4204| T @L , Lo 4526| ¥ - @ 4021| B EE@L D810007
------ = Zwei Rinderfrikadellen Putenschnitzel Milchreis mit fruchtlgen Spaghetti mit griinem Pesto Gebratene Hahnchenfiletstiicke Jagdwursttopf vom Schwein Schokoladenmousse mit
) auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu | mit Erbsen und Méhren, dazu Mandarinen V.10 und einer Kdse-Tomaten-Garnitur | in ParmesansoBe in milder TomatensoBe, dazu Spiral- | Kirschkompott *>MVeta!
_______________________________________ wiirzige Kartoffel- — Kartoffelwiirfel in g— n G.GTEMMe L2 — mit buntem nudeln 6815203 ) 1504
Cg) scheiben G61EMMelas = KasesoBe 661 MMelas = & . Mdhrengemiise und
L o3 A1} =he o2 28 | Nudeln So1mets o O Bohnensalat
e . ‘ AT e m
e ® 4013| X@L 4761| L @L 4501| X Z@L ~ 4540| @L " 4750| £ @ 4195 D810013
............ Bunte Gefliigelpfanne Gefiillter Schweinebraten in SoBe | Griine-Bohnen-Eintopf Gefiillte Kartoffeltaschen Paprikaschote mit Hackfleisch- In Vollmilch gekochter GrieBbrei Milchcreme mit Waldbeeren

mit Pflaumenkompott ®6'MMelas

( ‘“4513

auf Kekskriimel-Boden 66"oMMela
1511

Mischsalat ,Pariser Art" mit
Balsamico-Dressing >

verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit

--------- X@ 4736 7 Jt A E @ Z@L D810023
------ U Apfelstrudel mit Vanille- Rindfleisch in MeerrettichsoB3e Zarte Hahnchenbrust in Gefiillte Gemiiseravioli Dicke Rippe vom Schwein Panierte Fischstabchen Apfel-Bananenmus?
) = soBe GG1MMels mit Rote-Bete-Gemiise und Salz- | Curry-RahmsoBe in einer Limetten-RahmsoBe in herzhafter BratensoBe, mit mit Erbsen und Méhren in SoBe,
....................................... — kartoffeln MMela mit Pfirsichen — GG1EMMela griinen Bohnen und — dazu Kartoffel- 1557
Cg) und Ananas, dazu AT Kartoffelkl6Ben i pliree 681fiMMela —
Lo 2B GemiisereisMMelassill’ SR "y 6.63EiMMeLaS5n & Hanseatensalat mit Krauter-
------ @ - - :-; {‘ i E I ! o Dressing MMe,L2,5,Sn
: f-',:
SR “ 4512| E@L 4216 FXOL 4499| 2 @ "{1571 —@L 411 | @L D810021
------ USETR Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" ***Spargelmenii*** WeiBer ﬁ' Panierter Alaska-Seelachs mit Pflanzlicher Hackbraten Schwibisches Linsengericht Hahnchentopf Panna cotta mit HimbeersoBe
) mit Wurzelgemiise und Stangenspargel in SoBe ala  # | Krauterfiillung dazu Romanesco, aus Sonnenblumenprotein in brauner | mit Saitenwurst vom Schwein, dazu | mit Gemiisereis MMeLassn auf Keks &615oMMealasd13
................................. SR geschnittener Hollandaise mit g— Blumenkoh! und - » Cremesofe, mit — Spétzle 66155203 — 1510
&k Mettwurst vom Rihrei und kleinen . . | Brokkoliin SoBe -, | Kaisergemiise > i -
L Schwein MMes203 Kartoffeln mit ( e und Salzkartoffeln th und Krauter- & B I-i l " Gurkensalat?®
@ ..... Schale G,G1,EiMMe,La,S G,G1,Fi,M,Me,La,Sn W Spétz|e G,G1,Ei,S,Sn &
et F ¥ aay YL@ 4503| @L 4402 | £ Z@L 4527 | EX - @ 365| F@L 4769 D810008
------ Schweinegulasch ,Hausfrauen Art" | Lachsfilet Hackbillchen Saftige Gemiisefrikadelle Pichelsteiner Eintopf Penne-Nudeln in cremiger Cappuccino-Pudding mit
¥ 9 g p g
) in dunkler BratensoBe mit Blumen- | in feiner ButtersoBe mit Brok- vom Schwein und Rind in Meer- mit Mdhren in SoBe, dazu Peter- mit Rindfleisch " TomatensoBe KaramellsoBe
....................................... kohl und Salz- p— koli und einer rettichsoBe, dazu | silienkartoffeln — mit Zucchini und auf Biskuit 861=bMMelal 1509
Q{S kartoffeln | Reis-Wildreis- buntes Gemiise Ry [ OO FiMMels " i - | Paprika 66"MMela - -
L 6,61,MMe 2,520 "+ | kombination und Stampf- = % ‘ n N, {' K Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing
""" @ ' | 661 FiMMelas kartoffeln 661 EMMeL -". @R.& L"" -" M.Me,La S.Sn
: o . ’ . -
--------- =1 4165 Y@ 4454| X~ @L 4095| Z@L 4387| F£@L "'4'644 Le® 4569 D810024
------ e Filetstiicke vom Kabeljau in ***Spargelmenii*** WeiBer V4 Rheinischer Sauerbraten vom Rind | Gebackener Kartoffelrdsti Kalbshacksteak in Hackfleischréllchen vom Schwein | Erdbeer-Zitronen-Mousse
S TomatensoBe Stangenspargel mit SoBe a la % | mit RosinensoBe, dazu Rotkohl mit Brokkoli und Blumenkohl in cremiger WeiBwein-SoBe in TomatensoBe mit Biskuit &GtMMela!
................................. ST dazu eine Hollandaise, dazu p— und Kartoffel- .| KasesoBe und g— dazu Wirsing- - dazu Gemiise- — 1507
&b Reis-Wildreis- ein Schweine- ’ kloBe G&" EiMMeLas . - | Tomaten-Garnitur .. | gemiise und | reis@eEs ’ : - - -
MU [NV (PRI (NN IR - Lot Kombination mit : rﬂt schnitzel und Salz- P & G,G1,M,Me,La,S ":'*“ gy Spatzle G,G1,Ei,MMe,La,S ;__; . X . o8 Feldsalat mlt Balsamlco-Dressmg
9 @ """ 28.06 Gemijise fiMMela kartoffeln 661MMelas - v EE @“} ' ‘ o
8.06. Pt T e 4417 Y@ . 4188| @L 4260 2 @ : Y@ 4347| Z - @L 4077 D810018
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Menus an und senden Sie * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu g
oder geben Sie ihn bitte Ihrem MenuUkurier mit. Ver- " . £
geRen = Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,  Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, ~ Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 2 _ Apfelkuchen®6".E:MMeLa S
gessen Sie nicht lhre Adresse und Kundenummer auf - i : ief Nl o gep ! $ois ol | ) p z
der Riickseite einzutragen. kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. mild gewiirzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewynschtg} Anzahl nebeq . L 0.6.61.6L MLV La.5b )
g | = Kirschkuchen 5
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein o- - der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! &, 5
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken d " k H K d f H t H h |t Zuckerarm (MCHUS mit max. 5 g ZUCker/1oog) . . G,G1,Ei. M. Me, La, Sf. Sf1 2
und mussen keine fundigungsinst emnatten. Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. 4% = Butterkuchen®®.BHMetasom .2

widersprechen.

Mendliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz < =mit Alkohol 2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(=* = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht N
auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. .
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz N



Menii

1T 1149 €

'y
-

Ofenfrisch -
dank Ofen
an Bord!

+

Deutsches Tel.: 0211
Rotes Kreisverband D
Kreuz

Mendiiservice der apetito AG in Kooperation mit:

2203820

tisseldorf e.V.

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
menueservice-drk@apetito.de

Tel.: 0202 8702980
Kreisverband Wuppertal e.V.
www.ihr-menueservice.de/drk-duesseldorf ~www.ihr-menueservice.de/drk-wuppertal

Menii-Service Diisseldorf / Wuppertal

Bestellschein

Kalenderwoche: 2 7

12,29 €

2

11,29 €

4 10,79 €

5 10,99 €

6

9,99 €

Dessert 0,89 €

Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis Zuckerarm und Bekémmlich Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Einfach und Lecker Salat 1'59 €
Cevapcici vom Rind Zwei Hahnchenoberkeulen Fischstabchen Siidlandische Gemiise-Nudelpfanne | Erbsensuppe Cremiges Rahmgemiise Apfelmus?®
auf Djuvec-Reis in feiner RotweinsoBe, dazu Salz- mit Rahmspinat und Kartoffel- .vegetarisch” mit Tomaten und mit geschnittener Wiener Wurst aus Mahren, Blumenkoh! und
an cremiger Tzatzi- — kartoffeln 2 g— pliree 661 FfiMMela po— Paprika ¢! vom Schwein 550203 — Bohnen mit Kerbel g— 1552
kisoBe mit Gurken- : N, 3 e | verfeinert, dazu SN
streifen SorEimmelasnll 5 ity | ﬁﬁ;} 1,5.., <+ | bunte Bandnudeln "'“’%f"‘ Karottensalat?
e . e ¥ ’lf'h i 6,61EMMelas P

; 5ol : A PSRN A ¥

o 4027| F A X @ ~ 4799| @L 4429| £ 2 @ 4549| FEX @ 4606| 2 @ ’ 4586 D810009

Topfenknddel mit Nougatcreme-
fiillung dazu VanillesoBe und

Kalbsgeschnetzeltes , Ziircher Art"
mit Brokkoli und Kréuterspétzle

Hackbraten vom Schwein und Rind
in KrdutersoBe dazu griine Bohnen

Ofennudeln mit vegetarischen
Ballchen (auf Soja- und Weizen-

Seelachs in Krautermarinade
dazu rustikales Friihlingsgemiise und

Hahnchenfilets in
Sauerrahm-JoghurtsoBe

Himbeercreme mit FruchtsoBe
auf Schokokeks 66" MMela

Menii 1

Dessert

Salat

Kuchen

Anzahl

29.06.

Sie gehen liber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein

mild gewlirzt und schonend zubereitet)

@ = Zuckerarm (Meniis mit max. 5 g Zucker/100g)

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

g‘ = Kirschkuchen10,G.G1.Ei,M,Me,La.Sb

¥ -
):
fruchtige Himbeer- — GE1EMMeLaS «naturell” und | basis) und — Salzkartoffeln f mit Krdutern 1505 | - Dbl o] L
Erdbeer-Griitze Salzkartoffeln 3 - | TomatensoBe, 4 3 verfeinert dazu Q%
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05.07. Voo i 2 osorl | [ | [ | | o
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* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. £ Cunden-n o
g e PR
Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, ~ Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ¥ = Apfelkuchen®e! E.Me s g
konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. W, g Name

und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.
Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g

=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro.

@ = ButterkuchenG.GLEi,M.Me,La.Sf,Sﬂ

I Wohnort



I Menii-Service Diisseldorf / Wuppertal I

Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus. Guten Appetit.

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

] el AHER ORANE e oo LI e Deutsches Tel.: 0211 2203820 Tel.: 0202 8702980
Beste"scheln wwwhr-menueservice defdrk-duesseldorf % oder Rotes Kreisverband Diisseldorf e.V. Kreisverband Wuppertal e.V.
- QP\—COde Kreuz www.ihr-menueservice.de/drk-duesseldorf ~ www.ihr-menueservice.de/drk-wuppertal
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Gediinsteter Alaska-Seelachs
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Hahnchenfilets ,Gartnerin Art"

Herzhafter Bauernschmaus-Bratling aus

Herzhafte Mini-Frikadellen vom

Gemiise-Kartoffel-Eintopf

Erdbeer-Zitronen-Mousse

verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit
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Kreuzen Sie lhre Wunsch-Menus an und senden Sie * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu g
oder geben Sie ihn bitte lhrem MenUkurier mit. Ver- . . . . . . _ §
gessgn Sie nicht Ihre Adresse und Kundenummer auf Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,  Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Menils, Freuen_ SI.e Slgh auf leckeren Kuchen! Cﬁ = Apfelkuchen® 6.6 Mwe.a 2
der Riickseite einzutragen. kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. mild gewirzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gew['jnschte.r Anzahl nebeq . A 10,6.61.EM.Me.La.55 &

g h Abbil Bestellsch | = Kirschkuchen s

Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein o- - der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ¢4, 5

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken d mii kei Kiindi frist einhalt Zuckerarm (MCHUS mit max. 5 9 ZUCker/1oog) . P G,G1,Ei,M, Me, La, Sf, Sf1 2
und mussen keine fundigungsinst emnatten. Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. 4% = Butterkuchen®®.BHMetasom .2

widersprechen.

Mendliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz < =mit Alkohol 2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(=* = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht N
auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. .
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz N
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Schwein und Rind mit Sonnenblumen- | garniert mit Speck und Shrlmps Schwein und Rind Gemiisefiillung mit Spatzle ¢¢'H mit Pflaumenkompott 86" MMel2s auf Keks 661soMMelasd.13 Do T D P R
protein in ZwiebelsoBe, dazu Rahm- , dazu Rote-Bete- ~ dazu Erbsen ,natu- 1510 OB | T
an Wirsinggemiise kartoffeln Gemiise und rell" und kleine s

und Stampfkartoffeln o S| GOTKFMMela20 ' Salzkartoffeln Kartoffeln mit % Mischsalat Exquisit mit Joghurt- | : | | | T
6,61,EiMMelasn k 6.61EMMeLas "o Schale 661 EMMels %‘j’!f Dressing MMelaSSn wort 1L L ||
=y 4009| - @ 4427 | T @L 4078| Z@L 4543| £ @ ZeOL 4513 D810022 =1 1 1t 1 | |7
Seelachsfilet Schweinegeschnetzeltes in einer | Zarter Putenbraten Kleine Gemiiserdsti Klassischer Kaiserschmarrn Hackfleischrdlichen vom Schwein | Apfel-Bananenmus® | : [ | | | | | | O
in einer TomatensoBe ,,mediterraner Café-de-Paris-SoBe dazu grijne im Krdutermantel dazu Buttergemiise, Kartoffel- mit Apfel-Rosinen- Kompott in Tomatensoe | . Ey=sa | | | | | [|: : )
Art" mit Grill- Bohnen mit Speck . in SoBe dazu Zwiebel-Stampf g— CSLERERE dazu Gemiise- — w57 | R ] S,
Gemiise, dazu und Zwiebeln und Fingermdhren und und ein cremiger e rejs 861 EiS ’ ' Cg\fj
Kartoffelwiirfel P kleinen Kartof- m Spitzle 6618is Dip 01 EiMMelaSse % ‘ u Bohnensalat
fehoésti M,Me,La,Sn,20 " W :
R .07. %:
B 4421 A 4198| £@L 4739| £ @ 4508| £L Famy It 4077 D810013 R I T O O O O e e
Zwei Kohlrouladen Gediinstetes Lachsfilet Schweinebraten ,Altdeutsche Art" | Herzhafte Spatzlepfanne Kase-Lauch-Suppe Cremiges Rahmgemiise Milchcreme mit Waldbeeren | : W | | | | | | U
vom Schwein in BratensoBe mit in Gurken-RahmsoBe an cremigem mit Blumenkohl in SoBe und Peter- | mit Champignons, ersmg und mit Gefliigelbéllchen und einer aus Mohren, Blumenkohl und auf Kekskriimel-Boden GersoMielat 1 - Negmerd | | | | | | )
Stampfkartoffeln .~ | Spinat und silienkartoffeln ~ | Méhren, in — Friihlingszwiebel- | Bohnen mit Kerbel . 1511 C1  [FUUURN UURUE DUOROU DURUINN DURON DU JRTP
GG o .| Salzkartoffeln R - ~.| cremiger Bergkase- 1% - | Garnitur 861MMela .~ | verfeinert, dazu e : : — Cg)
L | GOLAMMeLss . o . | soBe, garniert mit & A bunte Bandnudeln %‘f' Mischsalat ,Pariser Art* mit | = | |t prer et e e e R
Q.. Kige 6616MMela P~ o i, 6.61EMMelas J‘_". Balsamico-Dressing '3 18.07 @ .....
@ 4086| @L . 4410| F T OL 4158 Z@L — 1@ 4668 2 @ 4586 D810023 e e
Deftiger Schweinebraten Sauerbraten ,Frankischer Art" Deutsches Beefsteak Feine Gemiiseauswahl Panierter Alaska Seelachs Hahnchenfilets in einer siiB-sauren | Cappuccino-Puddingmit | : W | | | | | [ el
mit Rosenkohl und SpeckhoBen in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl mit Erbsen und Méhren, dazu Sp|ral- mit SoBe a la Hollandaise und Friih- | mit Erbsen und Mohren in Butter- | SoBe ,asiatischer Art" KaramellsoBe e | ! 1 ! 1 | O
CSLEMEEL 2220 - und Knopflespatzle p— nudeln 6615 p— lingspliree 861 MMela — soBe, dazu — mit Langkornreis *° — - auf Biskuit 8etseMMelat 1 c Rt [ L
. | 6E1EMMelas g | Friihlingspiiree 5 - 1509 Cg}
u v ‘;L a4 6,61 FiMMeLas Rty ( - Hanseatensalat mit Krduter- | : | |~ | T
! ) e A Dressin M,Me,La,S,Sn """
19.07. | . w a Nt P <. % ’ (X N I R o
X0 4117| @L 4254| XK@ L LOL 4594| X @ 4423 § £ @ 4763 D810021
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. £ Cunden-n o
g e PR
Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, ~ Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen® 6" EiMMeLa g
konnen Sle uns dlese am Vortag der Lleferung bls 18:00 Uhr mlttellen. mild gewurzt und Schonend Zubereitet) Tragen Sie bitte die gewunSChte Anzahl neben o« _ Kirschkuchen10'G'G1'E“M’ME’LE'Sb ué-{’ Name ..................................................................
Sie ger_l.en uber_lhre ?est_ellung h_mau_s keinerlei Vertragsbindung ein @ - Zuckerarm (Meniis mit max. 5 g Zucker/100g) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cg) %;
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. £

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. &% = Butterkuchen® e tastsr

I Nohnort I

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



I Menii-Service Diisseldorf / Wuppertal I

Bestellschein

Kalenderwoche: 3 0

Dessert|] Kuchen

Salat | Anzahl

Menii 1

26.07.

1 11,49 €

Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus. Guten Appetit.

Jetzt auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.de/drk-duesseldorf

www.ihr-menueservice.de/drk-wuppertal

oder
QR_Code
Scanneﬂ

Deutsches
Rotes
Kreuz

Tel.: 0211 2203820
Kreisverband Diisseldorf e.V.
www.ihr-menueservice.de/drk-duesseldorf ~ www.ihr-menueservice.de/drk-wuppertal

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

+

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
menueservice-drk@apetito.de

Tel.

: 0202 8702980
Kreisverband Wuppertal e.V.

12,29 €

2

3 11,29 €

4 10,79 €

5 10,99 €

6 9,99 €

Dessert 0,89 €

Menii

Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

Zuckerarm und Bekommlich

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Einfach und Lecker

Salat 1,59 €

Zarte Hahnchenfilets in Krauter-
SauerrahmsoBe

dazu eine Gemiise-
mischung und Salz-
kartoffeln MMelas

g %
L%

0L 4754

Filettopfchen Schweinemedaillon
und Hahnchenfilets in Fein-
schmeckersofe,
dazu Fingerméhren
und Krauter- :
Spétzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Y@ @;26

Zwei Rinderfrikadellen in
BratensoBe

mit Apfelrotkohl
und Kartoffel-

pu ree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

oL 080

Herzhafter
Kartoffel-Rosenkohlauflauf
mit Bergkdsesole,

verfeinert mit

Kiirbis und Kase é ;{f
iberbackencormmelal AT W&

A ) 510

Gemiiseeintopf ,,Gartnerin Art"
mit frittierten Mettballchen vom
Schwein 6615

EZO@L 1612

Rauberpfanne vom Rind und
Schwein mit Nudeln 66155

i

Luftige Schokoladenmousse
mit SoBe StMMeLa,1

1506

Gurkensalat®

D810008

Rinderleber ,Berliner Art"
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-
Garnitur, dazu

Hahnchen ,Cordon bleu"
(aus Hahnchenbrustfleisch zusammen-
gefligt), mit natu-

Schweinegulasch ,Jager Art"
dazu Erbsen in SoBe und Krauter-
spatzle 01

Spaghetti in Brokkoli-KésesoBe
mit buntem Gem{ise 6"£MMela

Currywurst mit Kartoffelspalten >

Vegetarisches Kartoffelgulasch
mit Paprika und Bohnen®

Panna cotta mit HimbeersoBe
auf Keks G,G1,5b,M,Me,La,Sd,1,3

1510

Stampfkartoffeln rellen Erbsen und : . =
BEIEER Mahren, dazu Friih- i fafey : Rotkrautsalat
Iingspijree 6,61,MMe,La,20 - '-',"" ; 4_3_?;1*
- -
) J 282| X@L 4770| £ @L XE® 4598| § £ @ FEL@® 4619 D810012
Panierter Alaska-Seelachs Feiner Rinderbraten in dunkler Gefliigelbratwurst Kasespatzle SiiBer Apfelmilchreis Frikadelle vom Schwein Rhabarbermus*
in Senf-KrdutersoBe, dazu Kartoffel- | BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- in herzhafter SoBe mit Rostzwiebelgarnitur 661 EiMMela mit Zimt und Zucker MMela in PfeffersoBe
wiirfe| 681fiMMeLaS5n p— Gemiise in —— mit Kohlrabi- — mit Erbsen und
: - : .. " - h 1553
= cremiger SoBe, | Mdhren-Gemiise i o » - | Spiralnudeln - - .
dazu Salzkartoffeln "% | und Salzkartoffeln L et i, | BGTEMMeLas5n Feldsalat mit Balsamico-Dressing
% 6,61,M,Me,La,S,Sn s’ M.MeLa,SSn,3 @_i - W * A - ¥ Sd,1,3
X@OL . 4472 @L 4201 F@L 4766| X 2 @ " 4558| FE2L 4539 -+ @ D810018
Griinkohleintopf Sauerrahmgulasch vom Schwein Zartes Rindergeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne in Gebratene Fischfrikadelle Spiralnudeln in KasesoBe Erdbeer-Zitronen-Mousse
mit geschnittener Mettwurst vom mit Romanesco und Pariser in feiner SoBe mit Gemiise- cremiger Currysof3e an cremigem Spinat und Friihlings- | mit Tomatenwiirfel-Garnitur mit Biskuit 66" MMelai
Schwein 55203 Karotten, dazu — Nudeln 86155 — mit Langkorn- pliree G681 FiMMela — 6.81.MMelaS 1507
Stampfkartoffeln ' .. e | rEis 8 MMelas s g - — -
GOTMMeLaS 'ﬁ'ﬁ ‘ o @ A5 | Fitnesssalat mit Krauter-Dressing
;-"!‘,_ 3 2~ £ "l PR M,Me,La,5,Sn
o, .::?‘ o 2 --'—;_&'f 4 1
j # aay 614 ~@L 4151 | £@L A 4548| @L 4408| 2 @L 4301 D810019

Deftiges Eisbeinfleisch
auf herzhaftem Sauerkraut,

Kap-Seehecht in
feiner Honig-SenfsoBe

Quarktaler auf VanillesoBe
dazu Ananas-Mango-Kompott

Buntes Spargelgemiise-Ragout
in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln

Nudeln in RahmsoBe
mit Lauch und herzhaftem Schinken

Hahnchenfilets in
Sauerrahm-JoghurtsoBe

Cappuccino-Pudding mit
KaramellsoBe

26.07.

dazu Kartoffel- — mit Friihlings- p— G1EMMela10 G61MMeaS — G81MMel2.5203 . mit Krdutern - auf Biskuit 661.SoMMela,

o MMela,203 - : . . 1509
pliree MMela20: gemiise, dazu I A _ verfeinert dazu S - - -

i Kartoffel-Senf- - b A W ﬂ-*_,g ‘| Gemiise-Reis u-ﬂfr;'_‘-_ Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing
N : Stampf FitMetasn e & 5 ";_,’{%;‘F "{14;_ 'j. * | 661 MMelaSsn ; '-; #¥ | MMelassn
X0 a42| FOL : 43| E@L 4590| £ @L | v @ 7 4551 @L - 4788 D810024
Zwei Pfannkuchen Zartes Gulasch vom Hirsch Hackballchen vom Cremige Erbsensuppe Paniertes Schweineschnitzel mit Geschnittene Bockwurst vom Quark-Creme
geflllt mit Blaubeer-Kompott in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | Schwein und Rind mit Gemiiseeinlage 66" MMelas pikanter Schaschlik-SoBe Schwein mit Kartoffeln in wiirziger mit Maracuja-SoBe auf Keks
RCLEMMES — dazu Rotkohl — in Preisel- — — dazu Spiral- — SoBe ,nach Art g— CeLes i 1503
. | und Kartoffel- | beer-Sahne-Sofe, seFs > | nudeln 6815120 | Kartoffelsalat" e — - —
( KI5 Be 861 EiMMeLs dazu Hérnchen- B W< i verfeinert mit b Gartnerinsalat mit Kréuter-
B ‘l‘ - Fis 3 o d ¥l . ~ = H M,Me,La,S,Sn
\\1 nudeln 861 EiMMeLas % TP A % Gurken und Dill ssn2038% Eh%:; Dressing

eL 4525 Y 4319| L~ @L 4006| Z@L T 4683 KX @ 4131 £ @ 4010 D810020
FleischkloBchen vom Zartes Kalbsgeschnetzeltes in Alaska-Seelachsschnitte Zwei gerollte Palatschinken Hahnchencurry ,indischer Art" Schweinebraten in SoBe Himbeercreme mit FruchtsoBe
Schwein und Rind in einer SoBe mit | PfefferrahmsoBe in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen und | mit Gemiisefiillung in einer gekrdu- | Hahnchen in einer milden CurrysoBe, | mit Apfelrotkohl und Spatzle 6'& auf Schokokeks &6 MMela
fein geschnittenen mit buntem gr— Fingermdhren und .| terten Tomaten- — dazu Gemiise- . - 1505
Champignons, dazu _ Gemiise und Salz- 2 .| Salzkartoffeln .. | FrischkdsesoBe B Reis MMelasn - ——
buntes Gemiise un kartoffeln 861MMelas o AR S e @ | GO1EMMela :*f f i3 Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
Spiralnudeln 661 s : 8 Dressing VVetzssn
F Aoy 4004| Y @ 4320| F@L 4419| Z@L 4520 ¥ @L H QL h 4110 D810022

Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Menis an und senden Sie
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu
oder geben Sie ihn bitte lnrem MenUkurier mit. Ver-
gessen Sie nicht lhre Adresse und Kundenummer auf
der Ruckseite einzutragen.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit

widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht N
auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. .
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz N

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen.

Sie gehen liber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein

und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.

Mendliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz < =mit Alkohol 2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(=* = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Mentiis,
mild gewiirzt und schonend zubereitet)
@ = Zuckerarm (Meniis mit max. 5 g Zucker/100g)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. 4@ = Butterkuchen®enfM etz sisn

5 -

§' = Kirschkuchen10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb

Apfelkuchen®8'EiMMeLa

Anderungen vorbehalten



