Mendiiservice der apetito AG in Kooperation mit:

I Menii-Service Diisseldorf I Deutsches = Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus.
. Rotes 'gi JOHANNITER :
Bes tEIISCh e,n Kreuz Regionalverband Rhein-Ruhr AUf dem Weg Zu Ihnen ?Uten Ap}:)etltl: b b ]
Tel.: 0211 2203820 8 Jetzt auch online bestellbar unter:

frisch zubereitet www.ihr-menueservice.de

oder QR-Code scannen

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de
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Kalenderwoche:

------ . g Hahnchenbrust in RahmsoBe | Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel in | Gyros vom Schwein Jagerfrikadelle vom Schwein | Schokoladenmousse mit
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------ T Rostzwiebelschnitzel vom Geschnittene Entenbrust Sauerrahmgulasch Herzhafter Nudelpfanne ,Asiatische Art" | Rinderroulade mit Milchcreme “‘QL‘Q’SL‘Q'B““"
...... Qi Schwein dazu cremiges WeiBkraut | in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu vom Schwein Spinatpfannkuchen mit mit Hahnchenbruststiickchen 8¢'€s> | Hackfleischfiillung auf Kekskriimeln 521284
------------------------------------ @) mit Mdhren und Fingermdhren ,,n[?turell"’ - mit Romanesco und Frischkasefiillung dazu griine Bohnen 1511 |:
b Rostkartoffeln und KartoffelkloBe Pariser Karotten, daz 4. | dazu griine Bohnen o .+ und Kartoffel-Senf- ; o 3
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Dessert

123456 s

Kuchen

Anzahl

“%1 angebot

menueservice @apetito.de

Menli-

Herzhafte Meniis
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Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

Salat 1,29 €

Erdbeer-Zitronen-Mousse

m|t Va ni||ESOBe G,G1,G3,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

in einer rosa PfeffersoBe
dazu Brokkoli-

Hahnchen in einer milden Currysofe,
dazu Gemiise-Reis MMe.Lasn

mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingermdhren, dazu

vom Schwein und Rind
in Preiselbeer-Sahne-

BratensoBe mit griinem Pfeffer, dazu
griine Bohnen ,naturell"

------ RSN Rinderleber ,Berliner Art" Alaska-Seelachs mit Spinat- Zartes Rindergeschnetzeltes Spatzlepfanne Chili con Carne Vegetarischer ADEErmAITONS
______ » mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- Kase-Auflage (aus nachhaltiger in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln mit Riibengemiise, Silberzwiebeln (mild abgeschmeckt) Griine-Bohnen-Eintopf s mit Biskuit ¢¢'MMela :
.................................... (&' [ Garnitur, dazu Fischwirtschaft), dazu eine G,G1,SSn und Tomatenw[jrfem' vom Rind 1507
.................................... Dl Stampfkartoffeln Gemiisemischung e g | garniert mit Kase mit Langkornreis S 5 :
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------------ X @ 08| @ 4426| # @1 275| 2 % @ & # @ 4030 | 2 & % @ D810008
------ - Kase-Ricotta-Tortelloni Sauerbraten ,Frinkischer Art" | In Vollmilch Gefiillte Kartoffeltaschen Deftiges Eisbeinfleisch Héhnchenfilets Cappuccino-Pudding mit
______ i in cremiger KasesoBe in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl gekochter GrieBbrei mit Frischkdsefiillung, dazu auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in feiner Sauerrahm-KréutersoBe, KaramellsoBe i
.................................... P mit Schinken und Knopflespitzle mit Pflaumenkompott Gemiise in einer kraftigen Kartoffelpiiree 320MMela dazu Gemise-Reis auf Biskuit 6©163Meta 1509 |
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------------ SiiBer Kirschmichel Medaillons vom Schwein Hahnchencurry ,Indische Art" | Bunte Gemiiseplatte Hackbillchen Schweinehacksteak in pikanter | Himbeercreme mit :

FruchtsoBe

auf Schokokeks GG1MMela 1505

Rindfleisch in Schnittlauch-
RahmsofBe mit

in Champignon-PaprikasoBe mit
Erbsen und Gabelspaghetti.

in feiner Dill-RahmsoBe (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft).

mit griinem Gemiisemix in
JoghurtsoBe &€1MMela

vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe an Porree-

dazu Serviettenknode| 66" EiMMelas

Mdhrengemiise und : g 4- Stampfkartoffeln SoBe, dazu und KartoffelkloBe :
................................................ Knépﬂesgpétzle > ’% % MMelaS Hormchennudeln 661EMMeLaSSn _ gem. Hanseatensalat mit
...... it B ) LME'J - 661 ELNNLaS : @ |American-Dressing :
............ © Y e = g e 4778| L & @1 @ > o @ 4099 | MM D810003 |
------ = S Tafelspitz aus zartem Zwei Hahnchenoberkeulen Gediinsteter Alaska-Seelachs Trivellinudeln Herzhafte Bauernfrikadelle Champignons in RahmsoBe Quark-Creme

mit Maracuja-SoBe auf Keks
G,G1,G3,M,Me,La

1503 |

(gj Suppengemdise, Gi6TMMe 2,3 mit Rahmspinat , Gemiise mit ; ;
o dazu Salzkartoffeln und Salzkartoffeln Wi : Stampfkartoffeln gem. qulser Blattsalat mit
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__ ® X @ sem ¥ oL : 474 2 @1 4545 | > @ 018 |2 @ D810005 |
------------ Seelachsfilet in einer TomatensoBe | Zartes Kalbsgeschnetzeltes Deutsches Beefsteak Buntes Hahnchenfilets in herzhafter | Saftiges Kasseler in Rhabarbermus '
____________ «Mediterrane Art" mit Grill- in PfefferrahmsofBe mit Erbsen und Méhren, dazu Spargelgemiise-Ragout PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | BratensoBe 5 i
.......................................... Gemiise (aus nachhaltiger mit buntem Gemiise Spiralnudeln 861ESSn in feiner SoBe, dazu und Petersilienkartoffeln mit Sauerkraut 1553 |
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Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

.. |
koénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 €

Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mentdis,
die mild gewtirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker

(zuckerarm und hochstens 35¢ Fett)

@” = Apfelkuchen® 61.E.MMela
g‘ = Kirschkuchen10,G.G1.Ei,M.Me,La.Sb
@ = ButterkUChenG,GLEi,M.Me,La,Sf,Sﬂ

Sie gehen liber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Anderungen vorbehalten E

Es gelten Datenschutarichtlinien unter www.ihr-menueservice.defdatenschutz 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen g|bt €s unter www. apet|to de/amkelmfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat und BE-Angaben zu.




