Mendiiservice der apetito AG in Kooperation mit:

I Menii-Service Diisseldorf I Deutsches = Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus.
. Rotes 'gi JOHANNITER :
Bes tEIISCh e,n Kreuz Regionalverband Rhein-Ruhr AUf dem Weg Zu Ihnen ?Uten Ap}:)etltl: b b ]
Tel.: 0211 2203820 8 Jetzt auch online bestellbar unter:

frisch zubereitet www.ihr-menueservice.de

oder QR-Code scannen

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de

8

Kalenderwoche:

Dessert

123456 s

Kuchen

Anzahl

& B G

“%1 angebot

menueservice @apetito.de

Menli-

Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

3

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

Salat 1,29 €

------ RS Alaska-Seelachsschnitte (aus Zarte Schweinemedaillons Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Hausgemachte épfelmus
______ ) nachhaltiger Fischwirtschaft) in Dill- | in ChampignonsoBe mit mit geschnittenem Rindfleisch Gemiise-Nudelpfanne in SahnesofBe Rinderfrikadelle in herzhafter ' :
------------------------------------ (@) RahmsoBe, dazu Erbsen . Feinschmeckergemiise und .vegetarisch" mit Tomaten mit Gemiseeinlage, BratensoBe mit 1552 |-
o} und Fingerméhren ‘ Petersilienkartoffeln : und Paprika ¢’ dazu Langkornreis e Rahmspinat und oy :
e und Salrkartoffeln o™ bt p gazy Lang i.\;,? 2. Petersifienkartoffeld ¥ Fj(s)dtkrautsalat
@f FMMeLa.S5n - : ?’ﬂ . 6,61,EMMe,La5Sn ' 3
"""""" ¥ e 4419 Y O @ 4190 L% @ o “"‘“4780 oL — 4097 D810012 |-
------ - e Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch in Schweinegulasch ,Jager Art" | Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout Himbeercreme mit
______ i «Friihlings Art" einer klassisch-westfalischen dazu Erbsen in SoBe und und Salzkartoffeln EMMels mit Lauch und herzhaftem Schinken | in SauerrahmsoBe FruchtsoBe §
.................................... e mit Langkornreis ZwiebelsoBe, dazu Krauterspatzle 6618 320661MMelas mit Salzkartoffeln auf Schokokeks 66MMMeta 0 pyp |
&; 6,61 MMelas griine Bohnen und SOMMeLaS Boh lat g
e Salzkartoffeln Ztst nensala
@ 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn .2 i & '
o X @ " ‘4745 > @ o | AT 0L EE @ G @ L ®. D810013 |
------ SR Paniertes Schweineschnitzel Ente ,asiatische Art" Mini-Frikadellen Spaghetti in Traditionelle Leberkl6Be Zarter Rinderbraten Quark-Creme :
______ O «Jager Art" in ChampignonsoBe in pikanter siiB-saurer SoBe vom Rind und Schwein Brokkoli-KasesoBe auf herzhaftem Sauerkraut mit in kréftiger BratensoBe mit mit Maracuja-SoBe auf Keks
.................................... L mit Friihlingsgemiise und mit Thai-Reis *° in einer BratensoBe mit buntem Gemiise Stampfkartoffeln Blumenkohl in SofBe und GO1E3MMeta 1503
&b Petersilienkartoffeln 5 : mit Riiben-Gemiise, G.61EiM MeLa PR > G.61.EiMMe L2 Petersilienkartoffeln : :
""""""""""""""""""""""""""" 6,61,M,MelaS '_ Al dazu Kartoffeln bﬁ’g g M,Me,La,5,Sn TOre gem. Fltness-_BIattsaIat mit
@ """ 5 o pt A 6.61EiMMeLaSSn .& ‘L“_/.b .~ » % | French-Dressing :
e @ e % @ ' 1782 > @L 4053 | X 4598 | o 4074 | @1 4231 | ° D810001 |-
------ - Festtagssuppe mit Rindfleisch | Schweineschnitzel Cordon bleu | Gefliigelfrikadellen Kartoffel- In Vollmilch Gebackene Filetstiicke vom Alaska- | Luftige Schokoladenmousse
______ Qi und GrieBnockerln 661 EiMMelas mit buntem Mischgemiise ,naturell" | in SoBe mit Wirsinggemiise und Gemiise-Reibekuchen gekochter GrieBbrei Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe SMets :
.................................... (g) und Kartogfelwijrfeln Salzkartoffe|n 6.61.MMelassn mit einem feinen mit Erdbeer-Apfel- dazu Kohlrabi-Erbsen-Gemiise 1506 |-
(i in KasesoBe - Gemiisemix und Kompott 10661 MMeLa in cremiger SoBe und : : :
- 320861 MVeLas einem cremigen Did STl *,m Feldsalat mit Balsamico
@ o el GoLEMMeLas e Dressing :
Ao [ J 74693 X1 @ _==Ti) 4768 2 | E @ 4434 D810000 |

Spaghetti Bolognese

Panierter Alaska-Seelachs mit

Quarktaler auf VanlllesoBe

Cremige Erbsensuppe

Zwei Rinderfrikadellen

Zartes Schwemegeschnetzeltes

Joghurt mit Rhabarbermus

mit Sauerkraut und Kartoffelptiree
3,20,M,Me,La,S

kraftiger BratensoBe
mit Wirsinggemiise,
dazu Spatzle

(aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt) mit Erbsen
und Mdhren in SoBe

Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Méhren-Gemiise.
und Salzkartoffeln,

mit geschnittener Mettwurst vom
Schwein 320550

mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-
Fiillung 681 EiMMela

...... o
______ SR mit HackfleischsoBe vom Rind und Kréuterfiillung (aus nachhaltiger dazu Ananas-Mango-Kompott mit Gemiiseeinlage &6"MVelas in BratensoBe in SoBe mit buntem Gemuisemix, auf Kekskriimeln 661MMets i
.................................... ﬁ'} cees Schwein 861EiS Fischwirtschaft) dazu 10,6,61.E,M,Me La mit Apfe|rotkoh| dazu Knopﬂe—SpatzIe - 1508
L ; Romanesco, Blumenkohl - T | und Kartoffelpiiree GO1EMMeL2S j : ;
................................................ nd Brekkali in SoBe und - %.:f;" 215 * “on, G‘GLELM’M&L&S‘SHF’ : gem. Blattsalat mit Joghurt-
Q@ """ el Salzkartoffeln 661 filiMelas » & G 3%’ : (< | Dressing :
e T @ : 4584| @ 4402| 2 @1 . 4590 2 @1 . “a683| @ : 2080 | @ L 4163 e D810004 |-
------------ Kasselerbraten in Bratensaft | Rinderroulade in Panierte Hahnchen-Happen Feine Gemiisevielfalt mit einer Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren

auf Kekskriimeln G61.5oMMela

1511

o 6.61EMMeaSSn %o | 31 Hollandaise und S0 | dazu eine cremige % | Iggdrottensalat

‘” v | Kartoffelpiiree 86tMMela w ButtersoBe 66"G3MMela 5 4, \ o ' i
............ j A ) ] 2203| @L Ta747| £ @ B E T614 |2 1 4515 D810009 |
------ T Rinderbraten in Zartes Gulasch vom Hirsch Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette Senfkrustenbraten vom Hahnchenoberkeule Panna cg‘(:fgh MlichaI-SIdlmbeersoBe
______ Qi einer Senf-Butter-SoBe in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) auf Ratatouille-Gemiise Schwein in herzhafter SoBe mit in feiner SoBe auf Keks 3661SoMMeLa, -
.................................... (@3 dazu Kaisergemiise und _ dazu Rotkohl und in Senf-KrdutersoBe, dazu Kise-Ricotta- : Riibengemiise, dazu = mit buntem Gemiise 1510 |:
OF kleine Kartoffeln mit = Kartoffelkl6Be dazu Kartoffelwiirfel | Tortellini in L% e Spitzle 661EiMMeLassn ,naturell” und s = . -

R e % SO ML ot X Kasesofie mit Spinat gt e Babelspaghett - gem. Gértnerinsalat
2502 @ % : G,G1,Ei,MMelaS > G,G1,M,Me,LaS @ _f
o ii’ ® Y X O L 4472| X @ 4595 | . @ X @ 4755 _D810002 |

4217

4319

x An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von O 70 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet
Wihlen Sie lhre Kostform: @a = Apfelkuchen®.61.Ei M s

@) = Kirschkuchen10,G.G1.Ei,M.Me,La.Sb
@ = ButterkuchenG,GLEi,M.Me,La,Sf,Sﬂ

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

.. |
koénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 €

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mens,
die mild gewtirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35¢ Fett)

Sie gehen liber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Anderungen vorbehalten E

Es gelten Datenschutarichtlinien unter www.ihr-menueservice.defdatenschutz 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen g|bt €s unter www. apet|to de/arnkelmfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat und BE-Angaben zu.




