Meniiservice der apetito AG in Kooperat

Rotesees (%) JOHANNITER
Kreuz Re‘g‘i!onalverband Rhein-Ruhr
Tel.: 0211 2203820

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de
menueserwce@apetlto de
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Kartoffelwiirfel in K3sesoB3e

Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Klassisch 'und Bel.(_omfnllch. (e Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit
Informationen fiir Diabetiker)
Feine Bratwurst vom Schwein | Schweineriickenbraten Putenschnitzel Erbsentaler in In Volimilch Saftiges Rindergulasch
in SoBe mit Rahmspinat und in Feinschmecker-SoBe mit Erbsen und Mdhren, dazu Mehrsaatenpanade gekochter GrieBbrei in ChampignonsoBe mit

')

-

Ofenfrisch -
dank Ofen

an Bord!
Dessert 0,79
0

Joghurt mit Rhabarbermus

auf Kekskriimeln 6.61MMela

Salzkartoffeln EiMMelas dazu buntes Gemiise und dazu eine cremige mit Erdbeer-Apfel- Spiralnudeln &6 1508
Petersilienkartoffeln .~ « = 6.61.MMelas e Curry-SoBe und Kompott 10681MMela i
G,G1,MMe,laS ~7 A / Gemiisereis 661 MMelk Pl = e Rote Bete Salat
t :-fi : P g Y, 3,5d
) A 4069 Y O @ 4183 Y @1 4761 2 @.L 4592 2 @ 4533 £ @ 1229 D810010
Zarte Hahnchenbrust in einer | Herzhafter Krustenbraten vom | Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Linseneintopf Panierte Fischstabchen Luftige Schokoladenmousse
cremigen ZwiebelsoBe Schwein in einer Malz-Kiimmel- «Stroganoff” in einer Limetten-RahmsoBe +Hausfrauen Art" (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit SoBe SeMMela

dazu Gemiisereis MMetassn

mit Steckriibe —

dazu Rahmspinat und

mit Gemise-Nudeln SoBe mit Bayrisch Kraut mit Spatzle 661£MMelassn COLERMES: mit deftiger Bauernwurst mit Erbsen und Méhren in 1506
6.61MMela und KartoffelkldBen _ TN vom Schwein 3205 Sofe, dazu .
661,636 MMeLaS ; A Kartoffelpiiree ) Bohnensalat

55 it L/ 2 A & Al G,G1,Fi,M,Me,La -- 25d

o c "-"‘!ﬁ.n-’ . 2
X @ 4776| < @ X @L 4297 2 @ 4571 | ¥ &3 @ w4641 Q. D810013
Griinkohl Schlemmergeschnetzeltes Hahnchenbrust Vegetarischer Kiirbis- Gebratene Fischfrikadelle Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse
mit Kasseler und Réucherendchen, vom Rind in Curry-RahmsoBe mit Friichten, Kartoffeleintopf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemise ,Leipziger Allerlei", mit Biskuijt 6:61MMela

dazu Salzkartoffeln 32 in_Paprika—RahrpsoBe Friihlinaspiiree dazu Friihlingspiiree e s 1507
( TAE%Z:SE%S?I?E ( 5 : gﬁ ‘7",“._: () RN G,Gm,M,Mge,LE ( o ( :.w::-f gem. Gartnerinsalat
6.61,EMMeLas -7 m 8h ¢ " ,}} § ® JJ' ; aer
S : 197, @ £ @ — EE# @ _ 4628| @ a5 B F @ — D810002
Kartoffelsuppe Zarter Putenbraten im Hackballchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bandnudeln Carbonara Wirsingroulade vom Schwein | Panna cotta mit
Holsteiner Art" Kriutermantel in SoBe vom Schwein und Rind in mit Brokkoli, M6hren und Zwiebeln | mit gerduchertem Speck in und Rind in BratensoBe HimbeersoBe
mit geschnittener dazu Fingermhren und MeerrettichsoBe, dazu in heller SoBe, mit KasesoBe 206,61 EiM.MeLa dazu bayrisches WeiBkohl. auf Keks 3.66150MMelasd 1510

r

Menii

08.04.

Menii-Service Diisseldorf

Bestellschein

Kalenderwoche:

15

09.04.

10.04.

o=

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Wohnort

Mettwurst vom Spitzle 661 buntes Gemiise und ‘e | Kése tiberbacken ~ Gemiise und B - - ﬁf)
Schwein 320MMelas Stampfkartoffeln @ 6,G1E,MMeaS ~ $2 Petersilienkartoffeln { v | gem. Pariser Blattsalat mit | |t e et
conE o 7Y A Go1SSn ﬁ | Balsamico-Dressing 11.04 @g """
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Topfenknddel mit Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Schweinebraten Linsenballchen mit einer Bunte Gefliigelpfanne Zartes Rindergeschnetzeltes Apfel-Bananenmus [ | | [ | | | - IPSRREE
Nougatcremefiillung Senf—Honig-SoBe [aus Verantwortungsvo”er ,,AItdeutSChe Art" Perlnudel-Gemiise-Pfanne mit Papl’ika und Champignons, dazu mit Rotkohl und KartoffelkloBen L =, T D R D R O Lo
dazu VanillesoBe und Aquakultur) dazu eine mit Blumenkohl in SoBe dazu ein cremiger Spétzle 661 EiMMeLas G.01.EiMMeLa,55n 1557 LA .| ] e
fruchtiges Himbeer- Gemisemischung mit Bohnen, und Petersilien- v Joghurt-Dip _ ; - (gfj
Erdbeer-Kompott ( Méhren und Romanescound( & kartoffeln MMeLassn < 0 S | 6O164EMMeLas s ( (u %EITI. _Hans%aten_salat mit
G,G1,Ei,M,Me,La,SFSf2 P " : merican-uressin :
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Panierter Alaska Seelachs Gegrlllte Hihnchenkeule Ge_r_niisee_intopf nach Spaghetti ,Napoli Art" Rinderfrikadelle ,Griechische Gpldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren i | | | | | | -
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) .Konigin Art" in feiner SoBe «Gértnerin Art" mit fruchtiger Tomaten- Art" dazu Tomaten-Paprika-Reis Eierpfannkuchen auf Kekskriimeln 661seMiela el | | | | | | .. O
mit Erbsen und Méhren mit Gemiise , Leipziger mit frittierten Basilikumsofe 6¢1EMMela und Grillgemiise in einer mit Apfel-Quark-Fiillung 1511 1 |[EUU UUURRN UNURR DRRURT URUURN R
in ButtersoBe, dazu Allerlei" und Mettballchen vom fruchtigen Sofe S601 EiMMeLs : . &b
Friihlingspiiree Salzkartoffeln Schwein G01£is COTEiMMeLa { % ¢ | gem. Blattsalat mit o
6,61FiMMelas 6,61 MMelas - e & vl Jpghurt-Dressmg 13.04. @
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Rheinischer Sauerbraten Filettopfchen (Schweinemedaillon | Kap-Seehecht in feiner Honig- | Saftige Gemiisefrikadelle Paniertes Schweineschnitzel Klassisches Hiihnerfrikassee in | Cappuccino-Puddingmit [ | | | | | | - i
vom Rind und Hahnchenfilets) in SenfsoBe (aus nachhaltiger mit Mhren in SoBe, dazu mit pikanter Schaschlik-SoBe | RahmsoBe mit Gemiiseeinlage | KaramellsoBe n* I I I )
mit RosinensoBe, FeinschmeckersoBe, Fischwirtschaft) mit Petersilienkartoffeln dazu Spiralnudeln 2066150 dazu bunter Gemiisereis auf Biskuit G61.S6MMeLa 1soomtmt™ || ST
dazu Rotkohl und ; dazu Fingermohren Friihlingsgemiise, 6.61EMMela 4 G.G1.MMelaS e 2 ; 65
KartoffelkldBe und Kréuterspatzle P dazu Kartoffel-Senf- %‘; 1&} o, Rohk(_)stsalat mit Joghurt- o
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*An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 0 70 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet & Kunden-N Tl
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i?”te" SS'_e im '-Zl_‘fe der vocm’- VLOChL_kL%fof'St'gF /?gdgguaae" V_Vu“_SIChenv Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® 61 E.MMe.la s
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o Kirsehkuchen o661 oS g Mo
Siedgel‘_l_en Ub;.r_lhreKﬁezt_ellungfh_irlau_s IIq<e|i4rc1erle:i Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; - o N g ........................................................................
und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € @ = Butterkuchen® &M Me,La,Sf,5f1 £
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