Meniiservice der apetito AG in Kooperat

ion mit:

')

Menii-Service Diisseldorf

Deutsches % un = ” e
potes " (E) JOHANNITER lhr Menuservice 1Y &5 - | .
Regionalverband Rhein-Ruhr P, ] - % Of f - h _ es te SC e,n
. . Al enfrisc
Tel.: 0211 2203820 mlt Herz \ /‘ dank Ofen
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr : R~ Bord!
www.ihr-menueservice.de : an bora: .
menueserwce@apetlto de A ,\‘ —— Al . Kalenderwoche: 1 7
~REE 0
- 1049 € [ 9.99 € 10,19 € [ 9.29 € PRI
angebot e T Feinschmecker Meni Klassisch und Bekémmlich (mit Vegetarische Meniis T fehl Kleine Mahlzeit 0 . / A
erzhafte Meniis einschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) getarische i agesempfehlung eine Mahlzei 11 5 Menii 0
Zwei Kohlrouladen Putenmedaillons in Rahmgeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne Klassischer Kaiserschmarrn Gefliigelfrikadelle Joghurt mit Rhabarbermus [ | | | | | | w
vom Schwein in BratensoBe Butter-KrautersoBe vom Schwein in cremiger CurrysoBe mit Apfel-Rosinen-Kompott in BratensoBe auf Kekskriimeln 661MMela o B O O O o
mit Stampfkartoffeln mit Pariser Karotten mit Gartengemiise mit Langkornreis 6,61 EiMMea . mit Wirsinggemiise 1508 [l - | oo e e e Qi
6.61.MMe (a5 : und Salzkartoffeln 3 und Petersilien- ¢ 6.61.M Me.Lasn P und Kartoffelpiiree éﬁ
% | coimmetassn kartoffeln 661 MMelss] 48 SRR | oorvmesassy Rote Bete Salat e
N P =/ 3‘5" 22.04. &
@ 4086 @ 4751 @1 S 4124 £ @ e 4523 @. 4790 pgrooto <<~ | | | | | | 7
Erbsensuppe Feiner Rinderbraten in dunkler | Fischstabchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Schokoladenmousse mit ~ [ | | | | | | - g
mit geschnittener Wiener Wurst vom | BratensoBe mit Kohlrabi- (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit vegetarischer Bolognese 661635 in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren- Sauerrahm-Krauterso3e Kirschkompott ' ______ O E
Schwein 32055n Erbsen-Gemiise in — mit Rahmspinat und Gemiise mit Erbsen und Méhren, SoMMeLa 1504 Pl |l e
iger SoBe, & Kartoffelpiiree und Salzkartoffeln B dazu Kartoffelwiirfel ; IS
ﬁ-rg E;ezrl? Igglrzkgrtf)ffeln . 6,61,FiMMe la 3MMe, aS5n . i | oo1EMMeLassn ‘ WeiBkrautsalat | |l C& e
- G,G1,M,Me,La,S,Sn ‘ ‘.:k =14 @.‘t 3,Sd
., ...,y o for & 2304 | | | | | [|:i. \&:
&£ @ 4606 @ 4202 | @L S 4429 U & @1 _'"A552| ¥ @ 767! 2 @@L 4553 pgtoonn 1€Vl | | | | | | =Y
+Himmel und Erde" Kalbsgeschnetzeltes Zwetschgenknodel Kleine Gemiiserdsti FleischkloBchen vom Herzhaftes Schweinegulasch Milchcreme mit Waldbeeren [ | | | | | | e
Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, JZiiricher Art" mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- Rind und Schwein in SoBe mit mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und | aquf Kekskriimeln 861SbMMelLa ) Do
dazu Rinderbratwurst, mit Brokkoli Pflaumenkompott Zwiebel-Stampf und Champignons, Spatzle &61ES s BRAARM SRV
Rinderfrikadelle und und Kriuterspatzle 108,61 EMMe L2 ein cremiger Dip " ENE dazu buntes Gemiise : - &l
Mettballchen vom G.G1.EMMelas 6,61,E,MMe,aSSe o und Spiralnudeln 4 % gem. Blattsala_t mit
Schwein 361 EMMelss @,a 661 £ L ¢ ' Joghurt-Dressing 24.04 W&

- @ 4378 XX @ L o w4524 Z @ 4508 | # T @ A @ 4| EMMeL D810004 |~V L
Gebratene Gefliigelleber Wildlachsfilet in Joghurt- Klopse .Kdnigsberger Art" aus | Vegetarischer Kohlrabi- Schweinegulasch Reibekuchen Apfel-Bananenmus [l | | | | | | . Jp—
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl ZitronensoBe (aus nachhaltiger Rind- und Schweinefleisch Steckriiben-Eintopf +Hausfrauen Art" mit Apfelmus 6¢'F 3 Do T )
und Salzkartoffeln @650 Fischwirtschaft) mit dazu Rote-Bete-Gemiise mit Kartoffelwiirfeln mit Blumenkohl in SoBe 1557 O |l ] JREee

. Julienne-Gemiise un A und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln L) : ﬁf)
betersilienkartoffeld R \[ e EivMelas ahy ‘ SR LG & Rohkostsalat mit Joghurt- | [= ]t i i) SO0
: FiMMela 3 e 4 Dressing 25.04 @ """
# @ ~ 4445 ¥ @ 4404| > @L 4079 BEE @L 4639| = @ —A164| L & FisoMMeta D810006 | <7 ™ ]
Panierte Alaska- Schweinemedaillons Wirsing-Mbhren-Eintopf Kasespatzle Hahnchenbrust Bratwurst vom Pannacottamit [ | | | | | | - i
Seelachshappen (aus nachhaltiger | in feiner RahmsoBe mit gebratenen Mettbéllchen vom mit Rostzwiebelgarnitur 661 EiMMela in Tomaten-Balsamico-SoBe mit Schwein in SoBe HimbeersoBe @~ (= | | | | | | : : ) Lo
Fischwirtschaft) dazu mit Apfelrotkohl Schwein 661Es Gemiisereis mit Kohlrabi- auf Keks 36.61.5bMMeLasd 1510 BRI | I
Petersilienkartoffeln g und Spatzle Méhrengemuse und = &b
mit wiirzigem Dip gl | cerEMMelas Stampfkartoffeln ;4 | Gurkensalat o
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn E GG1EMMelaS ' "';-?'._." 3.5 26.04 @
® ‘ 4462 3 @ A @L L @ % @ = @L 4082 D810008 | <P~ ST
SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchen Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Puddingmit ~ [ | | | | | | .- o
mit Zimt und Zucker MMets (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Schwein in KrautersoBe mit Gemiisefiillung mit Schweinegeschnetzeltem MMtz | ChampignonsoBe KaramellsoBe @ QN<&<M | | | | | | : : ()
garniert mit Speck und dazu griine Bohnen dazu Erbsen ,naturell" und dazu Erbsen ,naturell" auf Biskuit G€1.soMMela 1509 A EERTY RECTRTH FRETTTN ERERTY FRTERTN FRTRSY e

Shrimps, dazu L Jnhaturell" und kleine Kartoffeln mit 3 und Langkornreis _ - - cﬁf;
Rahmkartoffeln e - | Salzkartoffeln Schale 661EMMela oy ° gem. qulser Blat_tsalat mit e

601K ML, & s SO FiMMeLas Q‘:rf \s—- Balsamico-Dressing 27.04 B

¥ 1 =N ) 427| @ 2 e 543| F > @ L% @L *4792| ° D810005 </ -
Deftiger Sonntagsbraten Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Hahnchen ,Cordon bleu" Spinat-Kase-Strudel Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind Erdbeer-Zitronen-Mousse [ | | | | | [ - OSSR
vom Schwein mit Rote-Bete-Gemiise und (aus Hahnchenbrustfleisch dazu eine Reisnudelpfanne mit auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | mit Biskuit €6 MMela N O
mit Rosenkohl Salzkartoffeln 6:61MMela zusammengefiigt), mit naturellen Gemiise ,mediterrane wiirzige Kartoffelscheiben Spitzle 661 ES 1so7 el || ] ST
und SpeckkloBen o - Erbsen und Méhren, Art" und Tomatensof P G.G1.EMMelas R ¢ Y - 65
20,6,61,Ei,MMe,La.S.Sn (@ (d dazu Fruh”ngsp[jree G,G1,Ei,M,Me,La,S ( oY ( '9 £ M ?‘ <f0 gem. Hanseatensalat m|t ................................................

y 20661MMe 2 ' '. ; American-Dressing O
~ _ 28.04. @

X Q . 411 7 . 4210 . L @ . . : 401 3 ;\/ . Ei,Sb,M,Me,La,Sn pgtooo3 !>t o | o | | Y

*An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 0 70 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet & Kunden-N Tel
“© unaen-Nr. el
i?”te" SS'_e im '-Zl_‘fe der vocm’- VLOChL_kL%fof'St'gF A"demaae" V_Vu“_SIChenv Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® 61 E.MMe.la s
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o Kirsehkuchen 66 e a5 g Name
Siedgel‘_l_en Ub;.r_lhreKﬁezt_ellungfh_irlau_s IIq<e|i4rc1erle:i Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; - o N g ........................................................................
und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € @ = Butterkuchen® &M Me,La,Sf,5f1 £
=4

o=

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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