Mendiiservice der apetito AG in Kooperation mit:

I Menii-Service Diisseldorf I Deutsches = Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus.
. Rotes 'gi JOHANNITER :
Bes tEIISCh e,n Kreuz Regionalverband Rhein-Ruhr AUf dem Weg Zu Ihnen ?Uten Ap}:)etltl: b b ]
Tel.: 0211 2203820 8 Jetzt auch online bestellbar unter:

frisch zubereitet www.ihr-menueservice.de

oder QR-Code scannen

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de
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. . . Klassisch und Bekémmlich (mit . . . .
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e T [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29 =€
Feine Bratwurst vom Schwein | Schweineriickenbraten Putenschnitzel Erbsentaler in In Vollmilch Klassisches Hiihnerfrikassee ~ [Joghurt mit Rhabarbermus
in SoBe mit Rahmspinat und in Feinschmecker-SoBe mit Erbsen und Méhren, dazu Mehrsaatenpanade gekochter GrieBbrei in RahmsoBe mit auf Kekskriimeln 661MMela :
Salzkartoffeln E-MMelas dazu buntes Gemiise und ' Kartoffelwiirfel in KasesoBe dazu eine cremige Curry- mit Erdbeer-Apfel- Gemiiseeinlage 1508 |-
Petersilienkartoffeln iy 6.61MMelas b SoBe und Gemisereis,” , ©.. 106,61,MMeLa dazu bunt RN ; $
6,61,MMelaS S ] 6.G1,MMe,La & e el . Kompott Giznl:usl;:efsr g -’;'f.‘.'x WeiBkrautsalat
A 2069| X > @ ~a1g3| X @1 761 £ @L 4592 | Z @ Y @ . 4797 D810011 |-
Zarte Hahnchenbrust in einer | Herzhafter Krustenbraten vom | Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Linseneintopf Panierte Fischstibchen Luftige Schokoladenmousse
cremigen ZwiebelsoBe Schwein in einer Malz-Kimmel- | ,,Stroganoff™ in einer Limetten-RahmsoBe .Hausfrauen Art" (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe sMMet2

1506 |

mit Gemise-Nudeln SoBe mit Bayrisch Kraut mit Spatzle G61EiMMelassy GG1EMMeL2 mit deftiger Bauernwurs mi'g E[;bseﬂ und Mghren

6.61MMela X und KartoffelkléBen o vom Schwein 3205 in SoBe, dazu ~ C—
"f}“’ 6,61,63,EiMMe,laS f !5., *f:.,"; : s Kartoffelp[iree Igarotten Mandarinen-Salat
\/ G.61,FiMMe La ' :

X @ 4776| @ X @L 4297| £ @ 4571 FECT @ 0. 1541 |

Griinkohl Schlemmergeschnetzeltes Hahnchenbrust Vegetarischer Kiirbis- Gebratene Fischfrikadelle Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse

mit Kasseler und Réucherendchen, vom Rind in Curry-RahmsoBe mit Friichten, Kartoffeleintopf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", mit Biskuit 661 MMela

dazu Salzkartoffeln 2%

in Paprika-RahmsoBe

dazu Gemiisereis MMetassn

mit Steckriibe

dazu Rahmspinat und

dazu Friihlingspiiree

1507

mit Gartengemiise Friihlinaspiiree : EiMMeLa _ i

und Bandngdeln s G.G1,Fi,M,l\?e,LE i = gem. Gértnerinsalat

G,G1,Ei,MMe,La,S [F1ogar: £ }} L J o ? Ei,Sn :
} § g 97| @ £ oL LE# @ 628 @ . Tams |2 F e el 81 D810002 |
Kartoffelsuppe Zarter Putenbraten im Hackbillchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bandnudeln Carbonara Wirsingroulade vom Schwein | Panna cotta mit HimbeersoBe |-

.Holsteiner Art"

Krautermantel in SoBe

vom Schwein und Rind in

mit Brokkoli, M6hren und Zwiebeln

mit gerduchertem Speck in KdsesoBe

und Rind in BratensoBe dazu

a uf Keks 3,6,G1,5b,M,Me,La,Sd

1510 |

mit geschnittener dazu Fingerméhren und MeerrettichsoBe, dazu in heller SoBe, mit 20,G61,EMMelLa bayrisches WeiBkohl-
Mettwurst vom Spitzle G61ES buntes Gemiise und Kése liberbacken Gemiise und B - :
Schwein *20MMelas ’ Stampfkartoffeln @ GG1EMMelas P OF SR |9cm- qulser Bla’ftsalat mit
6,61,EMMe La — 6.6155n m Balsamico-Dressing :
f R % @ 740 LT @1 “4095| 2 @ @ £ @ =2060| ° D810005 |
Topfenknodel mit ***Spargelmenu 7 | Schweinebraten Linsenballchen mit einer Paniertes Schweineschnitzel Zartes Rindergeschnetzeltes Apfel-Bananenmus :
Nougatcremefiillung Wildlachsfilet in einem Spargel- %" | .Altdeutsche Art" Perlnudel-Gemiise-Pfanne mit pikanter Schaschlik- SoBe mit Rotkohl und KartoffelkloBen 5 i
dazu VanillesoBe und gemiise-Ragout (aus nach- mit Blumenkohl in SoBe dazu ein cremiger dazu Spiralnudeln BT EMMelassn 1557 |

fruchtiges Himbeer- haltiger Fischwirtschaft) & % | und Petersilien- By Joghurt-Dip . 206,615n _ -
Erdbeer-Kompott mit ButtersoBe, dazu 3 kartoffeln MMelassn 4l Gy | BE164EMMeLas ; ' gem. _Hanseaten_salat mit
G,G1,E,M.MeLa SfSf2 Petersilien-Reis 651FiMMels -« &‘- . 5 érsrblglhfﬂchaSn-Dresmng :
/24 4500 ) ' 4401 | § > @OL ' 4158| £ @ HEX T @ » 131 @L : 4219 D810003 |-
Panierter Alaska Seelachs Zarter Kalbsbraten Gemiiseeintopf nach **Spargelmenii*™* ,g? Rinderfrikadelle ,,Griechische | Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | ,a I'orange” .Gartnerin Art" Buntes Spargelgemuse- Art" dazu Tomaten-Paprika-Reis Eierpfannkuchen auf Kekskriimeln 61 sbMMeta

mit Erbsen und Mohren mit buntem mit frittierten Ragout und Grillgemiise in einer_- mit Apfel-Quark-Fiillung_ - 1511

in ButtersoBe, dazu Friihlingsgemiise und Mettbéllchen vom in feiner SoBe, dazu & ., . fruchtigen SoBe 9,6,61EMMela b -

Friihlingspiiree Salzkartoffeln MMeta: Schwein 6155 Salzkartoffeln é\.’ Q‘ o | BONEMMeLs % g |gem. .Blattsalat mit Joghurt-
G,G1FiMMelaS 6,61 MMelas O oY -. Dressmg t
K ) 5 o @L 2 oL “*0500| @ “Z e 454 | "M D810004 |
Rheinischer Sauerbraten **Spargelmenii** éaﬁ'? Kap-Seehecht in feiner Saftige Gemiisefrikadelle Bunte Gefliigelpfanne Saftiges Rindergulasch Cappuccino-Pudding mit

vom Rind WeiBer Stangenspargel mit ~ # | Honig-SenfsoBe (aus nachhaltiger | mit Méhren in SoBe, dazu mit Paprika und Champignons, dazu | in ChampignonsoBe mit Kara.me!ISOBe

mit Rosinensole, SoBe a la Hollandaise, dazu Fischwirtschaft) mit Petersilienkartoffeln Spitzle BE1EMMelas Spiralnudeln &6 auf Biskuit &61SeMMela 1509 |

dazu Rotkohl und
Kartoffelkl6Be

G,G1,Ei,M,Me,La,S

= (W

- 4260

ein Schweineschnitzel
und Salzkartoffeln
G,61,MMe,La,S

YQ.

(>

+ 1,50 € 4188

Friihlingsgemiise, '
dazu Kartoffel-Senf- %!
Stampf Fi,M,Me,La,Sn

3 0 L 4432

G,G1,Ei,M,Me,La

@.L
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Rohkostsalat mit Joghurt-

Dressing
Ei,Sb,M,Me,La

D810006 .'3"

x An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von O 70 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet
Wihlen Sie lhre Kostform: @a = Apfelkuchen®.61.Ei M s

@) = Kirschkuchen10,G.G1.Ei,M.Me,La.Sb
@ = ButterkuchenG,GLEi,M.Me,La,Sf,Sﬂ

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

.. |
koénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 €

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mens,
die mild gewtirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35¢ Fett)

Sie gehen liber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Anderungen vorbehalten E

Es gelten Datenschutarichtlinien unter www.ihr-menueservice.defdatenschutz 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen g|bt €s unter www. apet|to de/arnkelmfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat und BE-Angaben zu.




