Mendiiservice der apetito AG in Kooperation mit:

I Menii-Service Diisseldorf I Deutsches = Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus.
. Rotes 'gi JOHANNITER :
Bes tEIISCh e,n Kreuz Regionalverband Rhein-Ruhr AUf dem Weg Zu Ihnen ?Uten Ap}:)etltl: b b ]
Tel.: 0211 2203820 8 Jetzt auch online bestellbar unter:
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www.ihr-menueservice.de

frisch zubereitet www.ihr-menueservice.de

oder QR-Code scannen

“%1 angebot

Menli-

menueservice @apetito.de

Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

3

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

Salat 1,29 €

Hausgemachter Filetstiicke vom Kabeljau in Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Currywurst mit Gebratene Lnftige imotoladenmousse
Aprikosenmichel TomatensoBe (aus nachhaltiger mit buntem Mghrengemiise und und einer Kise-Tomaten-Garnitur Kartoffelspalten s Gefliigelfleischballchen in mit SoBe *>MMe :
mit VanillesoBe - Fischwirtschaft) dazu Salzkartoffeln G.G1EMMelaS Curry-RahmsoBe mit 1506 |-
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Paprikaschote mit Rinderroulade Hahnchencurry ,Indische Art" | Feine Gemiiseauswahl Drei Hackrollchen ,Balkan-Art" | Goldgelb gebackener Panna cotta mit HimbeersoBe |
Hackfleischfiillung +Hausfrauen-Art" Hahnchen in einer milden mit SoBe & la Hollandaise und vom Schwein in pikanter PaprikasoBe | Pfannkuchen gefiillt auf Keks *6.015oMMetasd s
vom Schwein - in BratensoBe CurrysoBe, dazu Gemiise- . Friihlingspliree 66!MMela mit Krduter-Kartoffeln mit roter Griitze 1510 |
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Frikadelle vom Rind und Putengeschnetzeltes Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Kise-Lauch-Suppe Herzhaftes Rhabarbermus '
Schwein in Champignon- in RahmsofBe Mandarinen 1oMVels Gemiisemischung mit Gefliigelhack und einer Rindergeschnetzeltes B
RahmsoBe mit Brokkoli und Méhren, Mediterrane Art" Frithlingszwiebel Garnitur .Stroganoff" mit 1553
mit Gartengemiise .. dazu ,Hausmacher- o GG1MMela 48 GG1MMela A Petersilienkartoffeln . : e
und Salzkartoffeln daf Spatzle" "\ 5 66T MMeLaS5n 5 Feldsalat mit Balsamico
em ElMMeLaS m\ heti ¥ | 6.G1EMMeLaSSn Vi s s |Dressing :
2098 X @ a748| L ¥ 4501| £ @ 4591 | X 4668 | @1 4233|° D810000 |-
Zarte Hahnchenfilets Schweineschnitzel Natur in Pasta Duett Cannelloni Goldgelbes Eieromelette Apfelstrudel mit Gebackene Filetstiicke vom Erdb_eer_—Zitronen-Mousse
in Kréuter-SauerrahmsoBe, dazu einer Café-de-Paris-SoBe dazu | gefiillt mit Rinderhackfleisch in KasesoBe VanillesoBe 66 MMes Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger mit Biskuit &6tMMet2
eine Gemiisemischung und griine Bohnen mit Speck in Tomaten-Sahne-SoBe . mit Gemiise ,Leipziger Fischwirtschaft) in SenfsoBe . 1507 |-
Salzkartoffeln MMetas g und Zwiebeln und und Penne in e Allerlei" und mit buntem Gemiisereis o~ | :.é‘-.. : : :
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Gefiillter Schweinebraten Zwei Hahnchenoberkeulen Bunter Fischtopf vom Alaska- | Cremiges Mini-Frikadellen vom Rind Vegetarischer Cappuccino-Pudding mit
in SoBe in feiner RotweinsoBe, dazu Seelachs (aus nachhaltiger Champignonragout und Schwein in ZwiebelsoBe, dazu Méhreneintopf KaramellsoBe i
dazu Apfelrotkohl und Salzkartoffeln 2 Fischwirtschaft) mit mit Spatzle 661 fMMelas bayrisches WeiBkohl- mit feinen auf Biskuit 601soiiets 1509 |
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Grillschnecke vom Schwein Kraftiger Burgunderbraten Klassischer Herzhafte Rosenkohl- Alaska-Seelachs Klopse .Konigsberger Art" Q_uark-Crgme
in SoBe mit Speck vom Rind, Hiihnersuppentopf 6o’ Kartoffelpfanne in Senf-ButtersoBe vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks
dazu Riibengemiise und dazu Rosenkohl und ’ mit einer Apfel-Zwiebel (aus nachhaltiger — in KapernsoBe 66163 MMeL2 1503
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Zartes Gulasch vom Rind Gediinstetes Lachsfilet (aus Schweineschnitzel Kartoffelspalten mit Linsen Zarte Hihnchenbrust Saftiger Schweinebraten Himbeercreme mit 3
in ChampignonsoBe, dazu Gemiise verantwortungsvoller Aquakultur) in in RahmsoBe in einer Tomaten-Gemiise-SoBe S auf buntem Paprikagemiise in BratensoBe FruchtsoBe
JLeipziger Allerlei" Gurken-RahmsoBe, dazu Erbsen und und wiirzigen dazu Rotkohl und auf Schokokeks ¢©1Met2 1505 |:
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x An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von O 70 € pro Menu An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet
@” = Apfelkuchen® 61.E.MMela

@) = Kirschkuchen10,G.G1.Ei,M.Me,La.Sb
@ = ButterkuchenG,GLEi,M.Me,La,Sf,Sﬂ

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

.. |
koénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 €

Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mentdis,
die mild gewtirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker

(zuckerarm und hochstens 35¢ Fett)

Sie gehen liber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Anderungen vorbehalten E

Es gelten Datenschutarichtlinien unter www.ihr-menueservice.defdatenschutz 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen g|bt €s unter www. apet|to de/arnkelmfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat und BE-Angaben zu.




