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Eine wesentliche Aufgabe des Deutschen Roten 

Kreuzes als Spitzenverband der freien Wohlfahrts-

pflege sind die Dienste für Senioren.

Wir setzen uns nachdrücklich dafür ein, dass ältere 

Menschen ihr Leben möglichst lange selbstständig, 

selbstbestimmt und in Würde führen können und 

bieten die dafür erforderlichen Hilfen und Dienste an.

Unsere Philosophie



Wir verstehen Pflege als Beitrag zur Lebensförde-

rung und bieten den Seniorinnen und Senioren ein 

Zuhause. Wir achten die Persönlichkeit der Men-

schen und respektieren individuelle Lebensstile.

Demnach wird auch die Pflege nach dem mäeuti-

schen Pflege- und Betreungsmodell nach Dr. Cora 

van der Kooij konzipiert. Bedürfnisorientierte Pflege 

und Betreuung ist unser Ziel. Die Erlebenswelten 

von Bewohnern, Mitarbeitern und Angehörigen

bilden hier die Basis.



Das DRK-Seniorenzentrum Benrath wurde 2007 auf 

dem Gelände des Sana Krankenhauses Benrath neu 

errichtet.

Das Haus bietet Platz für insgesamt 84 Personen

in der vollstationären Pflege sowie 16 Plätze in der 

Kurzzeitpflege. Jedes Zimmer ist mit einer eigenen 

Nasszelle (Dusche, WC) ausgestattet. 

Zentrum des gemeinschaftlichen Zusammenseins 

sind die Wohnbereiche. Im großen Foyer im Ein-

gangsbereich finden entsprechend der Jahreszeiten 

verschiedene Feste sowie regelmäßige Kultur- und 

Unterhaltungsangebote wie zum Beispiel Gottes-

dienste, Musiknachmittage oder Filmvorführungen 

statt.

Im Foyer können alle Bewohnerinnen und Bewohner 

aber auch deren Angehörige, Freunde und Bekann-

te bei einer Tasse Kaffee miteinander ins Gespräch 

kommen.

Das Haus



Die Cafeteria des Krankenhauses Benrath ist etwa 

50 Meter entfernt und kann zu Fuß bequem erreicht 

werden. 

Die ruhige Lage am weitläufigen Krankenhauspark

und die Nähe zum Benrather Schlosspark erlauben 

gemütliche Spaziergänge in angenehmer Umge-

bung. Die Nähe zum Dorfzentrum Urdenbachs sowie 

die Bushaltestelle am Krankenhaus ermöglichen es 

den Bewohnerinnen und Bewohnern auch selbst-

ständig kleinere Besorgungen zu tätigen.

Wer die Sonne genießen möchte, den lädt der haus-

eigene Garten mit zahlreichen Sitzgelegenheiten 

dazu ein.



Das DRK-Seniorenzentrum Benrath bietet, auf drei 

Wohnbereiche verteilt, insgesamt 84 Plätze. 12 

Plätze in Zweibettzimmern und 72 Plätze in Einbett-

zimmern – für Menschen, die aus den verschiedenen 

Gründen nicht mehr zu Hause leben können.

Jedes Zimmer besitzt seine eigene Nasszelle und 

einen Fernseh- und Telefonanschluss.

Das Mitbringen von Kleinmöbeln ist möglich. 

Neben den Zimmern für die Bewohnerinnen und

Bewohner gibt es auf jedem Wohnbereich mehrere

Aufenthaltsräume. Hier können die Mahlzeiten in der 

Gruppe zu sich genommen werden.

Die medizinische Versorgung behält der vertraute

Hausarzt. Bei der Organisation von fachärztlichen 

Untersuchungen helfen unserer Pflegekräfte

gerne. Darüber hinaus unterstützt Sie ein Team

aus Pflegepersonal, Verwaltung, Sozialem Dienst 

und Hauswirtschaft bei der Planung und Umsetzung 

Ihrer persönlichen Lebensgestaltung.

Vollstationäre Dauerpflege



Unser Sozialer Dienst bietet, neben den regel-

mäßigen Nachmittagsveranstaltungen, auf jedem 

Wohnbereich die Möglichkeit, an beispielsweise 

Gymnastik, künstlerischem Gestalten oder Gedächt-

nistraining und Spaziergängen teilzunehmen. So 

halten sich unsere Bewohner geistig und körperlich 

fit. 

Aufnahme / Verwaltung

Telefon: 0211 2299 - 1908

Telefax: 0211 2299 - 1930

E-Mail: info@DRK-duesseldorf.de

Einrichtungsleitung

Telefon: 0211 2299 - 1910

Telefax: 0211 2299 - 1935

Pflegedienstleitung

Telefon: 0211 2299 - 1909

Telefax: 0211 2299 - 1935



Die Kurzzeitpflege im DRK-Seniorenzentrum Benrath 

finden Sie im Erdgeschoss des Hauses.

Wir halten insgesamt 16 Plätze – 10 Einzelzimmer

und 3 Doppelzimmer – für Gäste, die bei uns

vorübergehend Pflege und Betreuung suchen,

bereit.

Ob es sich um Kurzzeitpflege (momentan erhöhter 

Pflegeaufwand zum Beispiel nach einem Kranken-

hausaufenthalt) oder um Verhinderungspflege 

(häusliche Pflegekraft ist zur Zeit verhindert) handelt, 

unser kompetentes Team aus Pflegepersonal, Sozia-

lem Dienst und Servicekräften steht Ihnen zur Seite, 

damit Sie schnell wieder auf die Beine kommen.

Wir möchten, dass Sie sich bei uns heimisch fühlen.

Dafür stehen Ihnen auch die regelmäßigen Nach-

mittagsveranstaltungen und jahreszeitlichen Feste 

offen, so dass Sie mit Bewohnerinnen und Bewoh-

nern ins Gespräch kommen können.

Kurzzeitpflege



Die Finanzierung setzt sich zusammen aus:

•	 hauswirtschaftlichen Kosten

	 (Unterkunft und Verpflegung)

•	 Kosten für pflegerischen Aufwand

	 (bei Vorliegen eines Pflegegrades erfolgt 

	 die Finanzierung durch die Pflegekasse

	 bis 1.612 EUR)

•	 Investitionskosten

	 (Finanzierung über den Sozialhilfeträger)

Für Fragen zur Finanzierung der Kurzzeitpflege

oder der anschließenden Versorgung/Betreuung

stehen wir gerne zur Verfügung.

Kurzzeitpflege – Aufnahme und Verwaltung

Telefon: 0211 2299 - 1907

Telefax: 0211 2299 - 1935

E-Mail: info@DRK-duesseldorf.de



Kinaesthetics ist die Lehre der Wahrnehmung

menschlicher Bewegung, denn Kinaesthetics

versteht alle Aktivitäten des Alltags immer auch

als Bewegungsaktivitäten.

(www.kinaesthetics.com)

Die Art und Weise, wie Menschen ihre Alltagsaktivi-

täten gestalten, hat einen positiven oder negativen 

Einfluss auf ihre Gesundheit; kurz- und langfristig. 

Gerade im Alter, bei Krankheit oder Behinderung 

sind die Bewegungen nicht so effektiv, wie sie sein 

könnten. 

Genau da kann Kinaesthetics helfen. Unser kinaes-

thetic-geschultes Personal unterstützt die Bewohne-

rinnen und Bewohner der Dauerpflege sowie unsere 

Gäste der Kurzzeitpflege, sich ihrer alltäglichen 

Bewegungen bewusst zu werden und sie an die 

körperliche Situation anzupassen.

Dafür wurde unser Haus 2009 und 2012 als erstes

Alters- und Pflegeheim im Großraum Düsseldorf

ausgezeichnet.

Kinaesthetics



DRK-Seniorenzentrum Benrath,

Kolhagenstraße 15, 40593 Düsseldorf

	 erbaut 2007

	 drei Wohnbereiche vollstationäre Dauerpflege

	 - 72 Plätze in Einbettzimmern

	 - 12 Plätze in Doppelzimmern

	 ein Wohnbereich solitäre Kurzzeitpflege

	 - 10 Plätze in Einbettzimmern

	 - 6 Plätze in Zweibettzimmern

	 alle Zimmer mit eigener Nasszelle

	 Fernsehempfang im Zimmer möglich

	 Telefonanschluss vorhanden

	 mehrere Aufenthaltsräume auf jedem

      Wohnbereich

	 Friseur und Fußpflege kommen ins Haus

	 Parkanlage (mit Krankenhaus Benrath)

	 eigener Garten

	 Nähe zum Benrather Schlosspark

Lage:

Stadtteilgrenze Benrath-Urdenbach, in der Nähe

des Krankenhauses Benrath. 

Übersicht in Kürze



DRK Pflegedienste Düsseldorf gGmbH

DRK-Seniorenzentrum Benrath

Kolhagenstraße 15 40593 Düsseldorf

Telefon 0211 2299 - 1908

Telefax 0211 2299 - 1930

info@DRK-duesseldorf.de

www.DRK-duesseldorf.de

Anfahrt mit dem PKW: Über Südallee in

die Kolhagenstraße (Einbahnstraße) einbiegen,

Parkmöglichkeit auf dem hauseigenen Parkplatz

ÖPNV: Haltestelle Benrath Krankenhaus,

Buslinien 730, 784, 788

DRK-Zentrum Benrath


