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Hier bin

ich gut
aufgehoben
A

Sich rundum wie zu
Hause fuhlen

Menschen stellen an das Wohnen im Alter vielfaltige Anspriiche; eine angeneh-
me und liebevolle Umgebung gehdren ebenso dazu wie eine bedarfsgerechte
Ausstattung der eigenen Raume, vielféltige soziale Kontakte und Unterstiitzung,
wenn sie bendtigt wird. Im DRK-Zentrum Wersten finden Senioren all das unter
einem Dach vereint. Wir bieten Ihnen heimeligen Wohnkomfort in einladender,
gepflegter Atmosphare - exakt auf die aktuellen Bedirfnisse heutiger Senioren

abgestimmt.
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Ein Leben in Sicherheit,
Wiurde und Geborgenheit

Das Leben und Arbeiten in allen Einrichtungen des DRK orientiert sich am Leit-
bild und an den Grundsatzen des Deutschen Roten Kreuzes. Unser Ziel ist es,
das Wohlergehen der Menschen, die unsere Hilfe bendtigen, zu gewdahrleisten.
Dies geschieht unabhangig von der Konfession, der kulturellen Herkunft, des
Geschlechts, der sexuellen Orientierung oder des Alters.

Fur die Pflegekrafte unseres Seniorenzentrums ist es selbstverstdndlich und auch
ein persodnliches Bedurfnis, mit jedem Bewohner einen wirdevollen Umgang
und einen angemessenen mitmenschlichen Kontakt zu pflegen. Wir bieten allen //
Bewohnern ein Leben in Sicherheit, Wirde und Geborgenheit, unter Berlicksichti- ' “ ,,,”4/:/5

gung ihrer Privatsphare und der Selbstbestimmung.

Hier lasst
es sich
leben
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Individuell wohnen und
in Selbstandigkeit leben

Unser Haus verfligt Gber 57 Einzelzimmer und 24 Doppelzimmer und ist in drei familidre
Wohnbereiche mit je drei Pflegegruppen unterteilt. Parkettbéden und Holzmdébel schaf-
fen ein behagliches Wohngeflihl. GroBzlgige Aufenthaltsrdume, Wohnflure mit gemdtlichen
Sitzgruppen und ein schéner, geschitzter Garten laden zum geselligen Beisammensein und
Verweilen ein. Unser Seniorenzentrum liegt mitten in Wersten. So profitieren Sie von vielen
Einkaufsméglichkeiten, Verkehrsanbindungen, Arzten und Apotheken und sind bestens in
das Gemeinwesen des Stadtteils eingebunden.

Sie haben die Wahl

Wir geben lhrem Tagesablauf mit gemeinsamen Unternehmungen eine Struktur. In unserem
jahrlich wechselnden Veranstaltungskalender finden Sie viele Gesellschaftsveranstaltungen
und groBe saisonale Feste. Wir bieten Ihnen auch kulturelle Veranstaltungen wie beispiels-
weise Konzerte oder Ausstellungen an, die in unserer liebevoll dekorierten Empfangshalle
stattfinden. In der angrenzenden Cafeteria erhalten Bewohner, Gaste und Besucher taglich
eine Auswahl kleiner Snacks. Zusétzliche Dienstleistungen wie beispielsweise ein Friseur-
besuch und die FuBpflege runden das Angebot ab.

Fir Senioren, die das Haus Wersten kennenlernen wollen, bieten wir im Rahmen der Kurz-
zeitpflege auch die Mdglichkeit zum Probewohnen an.
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Hier
werde ich
individuell
betreut

Pflege und Betreuung
mit Herz und Hand

Wir sind ein professionelles Team aus speziell ausgebildeten Pflegefachkréften und Fachkréaften
des Sozialen Dienstes, Alltagsbegleitern, Okotrophologen, Hauswirtschaftskraften, Haustechnik-
und Verwaltungs-Mitarbeitern. Bei uns umfasst Ihre umfangreiche Pflege und Betreuung Kérper,
Geist und Seele. Wir richten unsere Arbeit an den modernsten pflegewissenschaftlichen Standards
aus. Dabei stimmen wir Pflege- und Betreuungskonzepte auf Ihre individuellen Lebensgewohnhei-
ten ab, berlcksichtigen lhren biografischen Hintergrund und kniipfen an Interessen und Gewohn-
heiten aus Ihrem friheren Alltag an. Dementiell erkrankte Menschen betreuen und begleiten wir
nach dem Normalitatsprinzip in kleinen Betreuungsgruppen.

So bleiben Sie kérperlich und geistig fit

An sieben Tagen in der Woche bieten wir Ihnen Gruppen- und Einzelangebote an. Wir fordern
Ihre Beweglichkeit und Kreativitat durch individuell angepasste therapeutisch gestaltete Angebote.
Bei uns kdénnen Sie Teil der hauseigenen Theatergruppe werden, musizieren oder an integrativen
und generationstbergreifenden Projekten teilnehmen. Auch Tiere bringen Bewegung in den All-
tag. Deshalb profitieren unsere Bewohner von einem tiertherapeutischen Besuchsdienst. Fir lhre
medizinische Versorgung kommen regelmé&Big Arzte aller Fachrichtungen zu uns ins Haus.
Selbstverstandlich kénnen Sie auch Ihren eigenen Hausarzt konsultieren.

Wir verwéhnen Sie

Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung ist insbesondere flr dltere Menschen wichtig. Wir
berlcksichtigen lhre Bedlrfnisse nach einer speziellen Didt, nach Schon- oder Vollkost. Sie
entscheiden, wo Sie lhre Mahlzeiten einnehmen: in lhrem Zimmer, im Speisesaal, im jeweiligen

Wohnbereich oder im Hauscafé.
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Wir sind far Sie da

Die Auswahl des richtigen Seniorenzentrums ist eine weitreichende Entscheidung. Seien Sie kritisch,
nehmen Sie sich Zeit und informieren Sie sich umfassend! Es freut uns sehr, dass unser Haus |hr
Interesse geweckt hat. Sollte es lhnen jemand empfohlen haben, dann wissen Sie bereits ein wenig

Uber uns; etwas mehr kann lhnen diese Broschiire vermitteln.

Wenn Sie nach der Lektire noch Fragen haben, beraten wir Sie gerne rund um den Einzug in unsere
Pflegeeinrichtung — kostenlos und unverbindlich.

Auch bei der Klérung finanzieller Fragen und der Kostenlibernahme durch die Pflegeversicherung
sind wir gerne fur Sie da.

DRK-Seniorenzentrum Wersten

Tim Koonert, Einrichtungsleitung
Nina Markov, Pflegedienstleitung
Kd&lner Landstrasse 169

40591 Dusseldorf

Tel: 0211 2299-1509
Fax: 0211 2299-1500

seniorenzentrum.wersten@DRK-duesseldorf.de
www.DRK-duesseldorf.de




