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Auf einen Blick — unsere Hi ghlights im Februar 2025
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Samstag | 10.00 - 12.00 Uhr Woéchentlich

Demenzpravention

Die Gesangsgruppe Prima Lila Rosa trifft sich.
In Kooperation mit dem IKS e.V.

Kostenfrei, €3

Samstag | 11.00 - 14.15 Uhr Wochentlich

Information und Integration
Biografiearbeit und Leben in Deutschland.
In Kooperation mit dem IKS e.V.
Kostenfrei, €3

Montag | 9.30 - 11.00 Uhr Waéchentlich

Montagsfriihstiick

Gemeinsames Frihstiick zum Knipfen neuer
Kontakte und zum geselligen Austausch.
Kosten: 5 €/3 € mit Diisselpass; €3

Montag | 11.00 - 12.00 Uhr Wéchentlich

Gesellschaftsspiele in Gesellschaft spielen!
Nach unserem Frihstlck geht’s gemeinsam los!
Kostenfrei

Montag | 12.30 - 14.45 Uhr Woéchentlich

,yMontagsmaler*

Malgruppe. Farben spielerisch kennen lernen,
ausprobieren und experimentieren.
Kostenbeitrag fiir Material 2 €

Montag | 16.00 - 19.30 Uhr Wéchentlich

Informationsangebot

Alitag in Deutschland und Orientierung in
Dusseldorf. In Kooperation mit dem IKS e.V.
Kostenfrei, I3

Wochentlich

O Dienstag | 10.00 - 12.00 Uhr
4.Seniorinnentreff
Gemeinsames Friihstlck fUr Seniorinnen,

Kooperation mit der DRK-Integrationsagentur.
Kostenfrei

O Dienstag | 12.00 - 13.00 Uhr Wéchentlich
4 e, Briicken bauen“ — Beratung zu

Themen des Lebens im Alter
Auch in arabischer Sprache.
Kostenfrei.

Wochentlich

Mittwoch | 10.00 - 12.00 Uhr
O 5 o Digitale Sprechstunde

Auf jede technische Frage haben wir eine Antwort

far Siel

Kostenfrei, €3

Wochentlich

O Mittwoch | 11.30 - 13.00 Uhr
5 e Frauengymnastik
Fit und gesund, Kooperation mit IKS e.V.
Kostenfrei, €3

Mittwoch | 12.30 - 14.00Uhr 1. und 3. Mittwoch
O 5 e Shahrams Kitchen

Leckeers Mittagessen aus aller Welt.

Kosten: 6 €/4 € mit Diisselpass; €3

Wochentlich

O 6 Donnerstag | 9.00 - 11.00 Uhr
eSport am Morgen fiir alle
Gesund und fit durch den Tag!
Kostenfrei, €3

Beachten! Angebote mit diesen Zeichen: €3
Zur garantierten Teilnahme bitten wir um Anmeldung.

O 6 Donnerstag | 10.00 - 11.00 Uhr Wochentlich
eKaffee nach dem Sport.
Bleiben Sie nach dem Sport noch auf eine Tasse
Kaffee oder kommen Sie so vorbeil
Kostenfrei

6 Donnerstag | 14.00 - 17.00 Uhr W&chentlich

O eBetreuungscafé
Unter fachkundiger Anleitung erleben Menschen
mit und ohne Demenz Geselligkeit und Abwechs-
lung auBerhalb des gewohnten Alltagsumfeldes.
Ein Hol- und Bringdienst wird angeboten.
Kosten: 36 € pro Treffen (kann von Pflegekasse
Ubernommen werden)

O Freitag | 10.00 - 12.15 Uhr Wéchentlich
7 e Austausch, Info, Freizeit — ein Angebot
fiir Manner. Interkulturelle Runde.

Mit Snacks und Getranken.
Kostenfrei.

Wochentlich

O Freitag | 17.00 - 19.30 Uhr
7 o Kaffeetreff von Frauen fiir Frauen
Kaffee, Tee, Geback und nette Leute.

Kostenfrei

2. Samstag

Samstag | 17.00 - 20.00 Uhr
O e Musikkaffee
Musik, Tanz und Austausch im zentrum plus
Reisholz. Jede:r ist herzlich wilkommen.
In Kooperation mit dem IKS e.V.
Kostenfrei,

zentrum plus

gemeinsam aktiv fiir das Alter

10 Montag | 14.00 - 16.00 Uhr 2. und 4. Montag
e Bewegungsangebot
,Frauen laden Manner ein sportlich und gesund
zu sein.” In Kooperation mit dem IKS e.V.
Kostenfrei, €3

3. Samstag

Seniorentreff

Bewegung und gesundes Leben gegen Depres-
sion und Einsamkeit. In Kooperation mit dem
IKS e.V.

Kostenfrei, I3

1 5 Samstag | 16.00 - 20.00 Uhr
[ ]

Nach Vereinbarung Wochentlich
Informationsberatung - Leben im Alter
Erste Orientierung und Information sowie
beratende Begleitung fur Seniorlnnen und Ihre
Angehdrigen. Kostenfrei

Unser Angebot fiir Sie!

Auf unserem Kaffeewagen stellen wir Ihnen begleitend
zu unseren Angeboten Kaffee und Tee zur Verflgung
und bitten um einen Kostenbeitrag von 0,50 €/Tasse.

Vorschau

Vortrage zu digitalen Themen
Im Mérz starten wir wieder mit unseren beliebten
Vortragen zu digitalen Themen.



